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เส ้นทางศึกษาธรรมชาติ  
ส�ำนักงำนกรุงเทพฯ 
อำคำรเอ็กโก : 222 หมูท่ี่ 5 ถนนวภิำวดรีงัสิต  
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักส่ี กรงุเทพฯ 10210 
โทรศัพท์ : 0 2998 5000, 0 2998 5999 

ส�ำนักงำนเชียงใหม่
เลขที่ 110/6 หมู่ที่ 5 ต.สุเทพ 
อ.เมืองเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่ 50200
โทรศัพท์ : 0 5332 9378, 0 5332 9379

มูลนิธิ ไทยรักษ์ป ่ำได ้รับกำรสนับสนุนกำรก่อต้ังและด�ำเนินงำนโดย บริษัท ผลิตไฟฟ้ำ จ�ำกัด (มหำชน) หรือ เอ็กโก กรุ ๊ป



 เส้นทำงศึกษำธรรมชำติ หมำยถึง เส้นทำงท่ีก�ำหนดไว้ หรอืแนะน�ำให้ 
นกัท่องเท่ียวเดินชมสภำพธรรมชำติของพ้ืนท่ีแห่งหนึง่แห่งใด  เช่น  บรเิวณ
ป่ำไม้ในอุทยำนแห่งชำติ  วนอุทยำน  สวนพฤกษศำสตร์  เขตรกัษำพันธุสั์ตว์
ป่ำ  ป่ำชำยเลน  ป่ำพรุ  ทั้งนี้เพื่อมิให้นักท่องเที่ยวหลงทำง  หรือเดินสะเปะ
สะปะไปเหยียบย�่ำท�ำลำยพืชพรรณไม้ หรือได้รับอันตรำยจำกอุบัติภัย      
ตำมเส้นทำงเดินจะมเีครือ่งหมำยบอกทำง รวมท้ังมป้ีำยแนะน�ำชือ่พรรณไม้       
ต่ำงๆ และส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวควรทรำบในสถำนท่ีนั้น มีทำงเดินได้อย่ำง
สะดวกสบำยพอสมควร และไม่เกิดอันตรำย และยังได้เรียนรู้ควำมหมำย
ของธรรมชำติในระหว่ำงทำงอีกด้วย

ประเภทของเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
เส้นทำงกำรส่องสัตว์/ดูนก
เป็นการท่องเที่ยวเพื่อศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ป่าและนกชนิดต่างๆ ในแหล่งที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติ โดยการมองจาก
กล้องส่องทางไกล การส่องไฟฉายในช่วงเวลากลางคืน และการถ่ายภาพ บริเวณพื้นที่ซึ่งเหมาะส�าหรับการท่องเที่ยวใน
รูปแบบนี้ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า สวนสัตว์เปิด และอุทยานนกน�้า รวมทั้งสถานที่บางแห่ง ซึ่งมีนก
ย้ายถิ่นตามฤดูกาลบินมาเกาะอาศัยอยู่เป็นจ�านวนมาก

เส้นทำงกำรส�ำรวจถ�้ำ/น�้ำตก
เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่นิยมกันมาก เนื่องจากมีแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้เป็นจ�านวนมากในประเทศไทย 
พบมากในบริเวณภูเขาหินปูน หากเกิดตามบริเวณชายฝั่งทะเลเรียกว่า ถ�้าทะเล ภายในถ�้ามักมีหินงอกหินย้อยสวยงาม 
หากเป็นถ�้าขนาดใหญ่อาจมีความยาวหลายร้อยเมตรภายในถ�้าก็ได้ และเป็นจุดดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวที่
ต้องการเข้าไปส�ารวจหรือดูความงดงามของหินงอกหินย้อยภายในถ�้า  
  ส่วนน�้าตกมีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ บางแห่งเป็นน�้าตกลดหลั่นกันหลายช้ัน การท่องเที่ยวดูน�้าตก 
นอกจากจะชมความสวยงามของน�้าที่ไหลตกลงมาแล้ว ยังอาจส�ารวจบริเวณเส้นทางน�้าไหล และพืชพรรณธรรมชาติที่มี
อยู่ในพื้นที่นั้นด้วยก็ได้ 

เส้นทำงกำรปีนเขำหรือไต่เขำ
เป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศเร่ิมน�าเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยเม่ือไม่นานมาน้ี การ
ปีนเขาหรือไต่เขาต้องอาศัยประสบการณ์เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ นอกจากนี้ ยังต้องมีเครื่องมือและอุปกรณ์ช่วย 
ปัจจุบนักจิกรรมการท่องเทีย่วประเภทนีมี้ให้เห็นกนับ้างตามหน้าผาชนับรเิวณชายฝ่ังทะเลบางแห่งในภาคใต้ของประเทศ
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เส้นทำงศึกษำธรรมชำติสวนศรนีครเขือ่นขนัธ์ 
บางกระเจ้า
เป็นเส้นทางที่ใกล้คนกรุงเทพมาก เพราะเส้นทางท่ีนี่ได้

จ�าลองแบบระบบนิเวศที่สามารถพบได้ในคุ้งบางกระเจ้า โดยมี
พื้นที่ศึกษาเรียนรู้การฟื้นฟูป่าเชิงนิเวศ ครอบคลุมพื้นที่ 40 ไร่ 
สวนศรีนครเข่ือนขันธ์ยังเป็นสถานที่ดูนกที่ส�าคัญ เพราะเป็น
แหล่งรวมของนกกว่า 100 ชนิด ทั้งนกประจ�าถิ่นและนกอพยพ 
เช่น เหยีย่วเพรกิรนิ นกยางเปีย นกจบัแมลงสีฟ้า นกเอีย้งสาลิกา 
นกปรอดเหลืองหัวจุก และนกเปล้าคอสีม่วง ซึ่งมีสีสันสวยงาม 
เป็นที่ชื่นชอบของนักดูนก ส่วนใหญ่นกเหล่านี้มีสถานะเป็นสัตว์
ป่าคุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 
2535 ที่นี่แบ่งเส้นทางไว้ 2 ประเภท 

1. เส้นทางศึกษาธรรมชาติส�าหรับผู้ใช้รถเข็น 
2. เส้นทางจักรยานศึกษาธรรมชาติ

พืชที่น่าสนใจ ต้นนนทรี ปาล์ม ไทร และการฟื้นฟูป่าเพื่อ
การเรียนรู ้เชิงนิเวศ ป่าบึงชุ ่มน�้า ซึ่งเกิดจากพื้นที่ลุ ่มน�้าขัง           
ในฤดูฝน ป่าชายเลน บรเิวณปากแม่น�า้ทีม่นี�า้ข้ึนลง ป่าดิบลุ่มต�า่ 
ซึ่งก่อตัวขึ้นบนพื้นดินดอนกลางคุ้ง

สตัว์ท่ีน่าสนใจ สัตว์เล้ือยคลาน เช่น ก้ิงก่าหวัแดง งเูหลือม 
เป็นต้น ช่วยควบคุมส่ิงมชีวีติบางชนดิ และท�าหน้าทีเ่ป็นเทศบาล
ซึง่คอยก�าจดัของเสียในพืน้ที ่สัตว์ท่ีพบมากอกีกลุ่มคือ ปลา เช่น 
ปลาตะเพียน ปลานิล ปลายี่สกเทศ ปลาเสือพ่นน�้า ปลาเข็ม 
เป็นต้น

เส้นทำงศึกษำธรรมชำติเขำหินแดง 
ห้วยขาแข้ง
เขาหินแดงต้ังอยู่บริเวณส�านักงานเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

ห้วยขาแข้ง เส้นทางเดินมสีองเส้นทางได้แก่ รอบเล็กมคีวามยาว
ประมาณ 2.2 กิโลเมตร และ รอบใหญ่มีความยาวประมาณ 4.8 
กิโลเมตร มลัีกษณะเป็นวงรลีาดชนัข้ึนไปทางทศิตะวนัตกติดเชิง
เขาหนิแดง ซึง่เป็นเขาหนิแกรนติทีม่แีร่ควอทซ์ค่อนข้างมาก ครัง้
หนึ่ง สืบ นาคะเสถียร อดีตหัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วย   
ขาแข้งเคยมาท�าการส�ารวจ เลียงผา ณ เขาดินแดง เม่ือ พ.ศ.
2528

พชืท่ีน่าสนใจ ป่าเต็งรงั ป่าแห้งเเล้งทีสุ่ดของภมูภิาค ใบไม้
เปลี่ยนสี ต้นไทร พูพอน หวาย ไลเคน โป่ง ไผ่ ยางนา 

สตัว์ท่ีน่าสนใจ เก้ง กวาง หมปู่า หรอื สัตว์เล้ือยคลาน เช่น 
แย้ กิ้งก่าหัวสีฟ้า รวมทั้งนกนานาชนิดที่เห็นได้ค่อนข้างง่าย 

เส้นทำงศึกษำธรรมชำติคลองนำคำ 
ระนอง
คุณไม่ควรพลาดเส้นทางศึกษาธรรมชาติคลองนาคา อยู่ที่

เขตรกัษาพนัธุสั์ตว์ป่าคลองนาคา ต้ังอยูท่ี ่ต�าบลนาคา ก่ิงอ�าเภอ
สุขส�าราญ เป็นเขตรกัษาพนัธุสั์ตว์ป่าท่ีได้จดัตัง้ข้ึนเป็นล�าดับที ่2 
ของประเทศไทย โดยได้จัดต้ังข้ึนเมื่อปี พ.ศ.2515 มีเนื้อท่ีกว่า 
150,000 ไร่ มีพื้นที่อยู่ในป่าต�าบลบ้านนา ต�าบลเชี่ยวเหลียง 
ต�าบลกะเปอร์ ต�าบลบางหิน ต�าบลนาคา ต�าบลก�าพวน ท้องที่
อ�าเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง ที่นี่นับว่าเป็นผืนป่าที่ยังคงความ
อุดมสมบูรณ์ผืนหนึ่งของประเทศไทย มีสัตว์ป่านานาชนิด มีพืช
หายาก และมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และเมื่อรวมกับ
ผืนป่า จ.สุราษฎร์ธานี และ จ.พังงาแล้ว นับว่าเป็นผืนป่าขนาด
ใหญ่ของเขตภาคใต้ตอนบน ที่นับว่าเป็นมรดกทางธรรมชาติที่
ล�้าค่ามากที่สุดอีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

พืชที่น่าสนใจ พูพอน เฟิน โป่ง ต้นค้างคาวด�า เป็นต้น

สตัว์ท่ีน่าสนใจ กระรอก กระแต นกนานาชนดิ โดยเฉพาะ
นกเงือก เป็นต้น

เส้นทำงศึกษำธรรมชำติพันธุ์ชุลี 
ดอยอินทนนท์  
เส้นทางศึกษาธรรมชาติพันธุ์ชุลี ซึ่งมีระยะทางประมาณ 203 

เมตร ที่ระดับความสูงจากระดับน�้าทะเลปานกลาง 1,700 เมตร เป็น
ป่าดิบเขา มีสภาพป่าเป็นป่าเมฆ เนื่องจากเป็นป่าที่อยู่ในระดับสูงที่มี
เมฆหมอกปกคลุมหนาแน่นเกือบตลอดทัง้ปี ท�าให้มอีากาศเยน็สบาย
และชุ่มฉ�่า

พืชที่น่าสนใจ ได้แก่ ไม้ในวงศ์ก่อ ไม้หอม เหมือด ทะโล้ ซิบะดุ 
หรือพันธุ ์ชุลี ซึ่งเป็นพันธุ์ไม้ท้องถ่ินท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในผืนป่า 
ดอยอินทนนท์แห่งนี้ 

สัตว์ท่ีน่าสนใจ ได้แก่ นกหางร�าด�า นกพญาไฟ นกปีกแพรสี
เขียว นกต๊ิดแก้มเหลือง นกเดินดงอกลาย นกกระรองทองแก้มขาว 
และสัตว์ป่าขนาดใหญ่ เช่น เก้ง กวาง หมี และพญากระรอก เป็นต้น

เส้นทำงศึกษำธรรมชำติดอยภูคำ  
น่าน
ถ้าคุณอยากลองเดินเส้นทางศึกษาธรรมชาติแบบเริ่มต้น แต่ยัง

คงความสนุกและลุย เส้นทางศึกษาธรรมชาติดอยภูคาจะท�าให้คุณไม่
พลาดประสบการณ์ดีๆ เพราะดอยภคูาเป็นต้นแม่น�า้ส�าคัญหลายสาย 
เช่น แม่น�้าน่าน ล�าน�้าปัว อุทยานฯ ได้จัดเส้นทางศึกษาธรรมชาติไว้ 
2 วงรอบ 

1. รอบเล็ก   1.2 กิโลเมตร ใช้เวลาเดิน 2 ชั่วโมง  
2. รอบใหญ่  4.3 กิโลเมตร ใช้เวลาเดิน 4 ชั่วโมง 

ระหว่างเส้นทางจะพบ ป่าสนสามใบ เป็นป่าปลกูทดแทนป่าเดิม
ซึ่งถูกท�าลาย ป่ากล้วย มักพบใกล้แหล่งน�้า กล้วยที่โตเต็มที่สามารถ
เก็บน�า้ตามล�าต้นได้ถึง 10 - 15 ลิตร ป่าดึกด�าบรรพ์ทีม่ต้ีนเต่าร้างยกัษ์ 
ต้นชมพภูคูา ต้นนางพญาเสือโคร่ง พบในเขตป่าดิบเขา สูงจากระดับน�า้
ทะเล 800 - 1,800 เมตร เดิมบริเวณนี้เคยเป็นทะเลมาก่อน และเกิด
การเคล่ือนตัวของแผ่นดินใต้ทะเลสองผืน จนเกิดการโก่งตัวเป็นสภาพ
ดอยในปัจจุบัน ข้อดีในเส้นทาง มมีคัคุเทศน์ท้องถิน่ตัวน้อยมาคอยแนะน�า
เส้นทาง

พืชที่น่าสนใจ  ดอกกระโถนฤาษี 

เส้นทำงศึกษำธรรมชำติลำนสุริยัน  
เลย
เส้นทางที่มีความท้าทายสูง มีระยะทางเดินรวม 1,870 เมตร 

เดินเป็นวงรอบไม่ย้อนกลับทางเดิม เหมาะส�าหรับผู้ที่มีร่างกาย       
แข็งแรงและผู้ใหญ่ทีม่คีวามคล่องตัวแต่มเีวลาไม่มาก เส้นทางเป็นพืน้
ราบไม่สูงชัน มีหินโผล่เล็กน้อย ใช้เวลาเดินประมาณ 45 นาที ถึง 1 
ช่ัวโมง เหมาะแก่การศึกษาพชืพรรณต่างๆ เมือ่เดินเข้าสู่เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติลานสุริยัน ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ สภาพป่าเป็นป่าดิบแคระ ซึ่ง
กล้วยไม้พรรณไม้แต่ละชนิด จะค่อยๆ ออกดอกบานสลับกันไปตาม
ชนิด จะไม่บานพร้อมกัน ชนิดไหนที่ออกดอกก็จะสามารถพบเห็นได้
ตามเส้นทางเดิน เนือ่งจากพืน้ท่ีเส้นทางลานสุรยินัเป็นพืน้ท่ีเปราะบาง 
ในการเดินจะต้องมีเจ้าหน้าที่น�าทางไปด้วย ซึ่งสามารถติดต่อได้ที่
หน่วยฯ โคกนกกระบา ในเส้นทางเดินบางช่วงจะมีล�าธารสายเล็กๆ 
ซึ่งล�าธารเหล่านี้เป็นต้นก�าเนิดของแม่น�้าสานและแม่น�้าเลย ในหน้า
แล้งจะไม่ค่อยมีน�้า ในหน้าฝนจะมีน�้าไหลตลอด และตามร่องห้วยนี้
พรรณไม้ทีข่ึน้ จะเป็นพวก ก่วมแดงหรือเมเปิ้ลแดง ส้มสา ตามพื้นล่าง
ก็มพีชืพรรณสวยงามหลากหลายชนดิ เช่นดอกหรีด หญ้าดอกค�า หญ้า
ปราบดอย ฯลฯ และมหีนิทีม่ลัีกษณะคล้ายนกบินซึง่เรยีกว่าหนิรปูนก
กระบา 

พืชที่น่าสนใจ ก่อด�า ก่อหนู ส้มแปะ กุหลาบแดง กุหลาบขาว 
ส้มสา ซึ่งจะข้ึนสลับตามลานหินและมีกล้วยไม้ต่าง ๆ เช่น เอ้ืองตา
เหิน เอื้องส�าเภางาม เอื้องพลายงาม สิงโตสยาม สิงโตใบพาย สิงโต
รวงข้าว เอื้องขยุกขยุย เป็นต้น

เส้นทำงศึกษำธรรมชำติ มีทั่วประเทศไทย

01 04

05

06

02

03

การเริ่มต้นเดินศึกษาธรรมชาติ
ผู้สนใจควรเตรียมร่างกายให้แข็งแรง 
และอุปกรณ์ดังนี้ 

หมวก 
เสื้อผ้าที่มิดชิด 
ควรใช้เสื้อผ้าสีเรียบๆ 
ที่กลมกลืนกับธรรมชาติ 
รองเท้าผ้าใบ
กล้องถ่ายรูป
กล้องส่องทางไกล
สมุดบันทึก
เป้ ใส่ของ
น�้าดื่ม 
หัวใจที่อยากเรียนรู้ธรรมชาติ

กำรเตรยีมตัวและอุปกรณ์
กำรเดนิเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ



เส้นทำงศึกษำธรรมชำติ
ป่าต้นน�้า

กำรพัฒนำเส้นทำงศึกษำ
ธรรมชำติ เป็นกำรสร้ำงควำม
ตระหนกัในคุณค่ำของป่ำต้นน�ำ้ 
เพ่ือสนบัสนนุให้นกัท่องเท่ียวมี
ประสบกำรณ์จำกกำรเรียนรู้
ธรรมชำติโดยตรง รวมท้ังได้มี
โอกำสสัมผัสควำมสวยงำมและ
คุณค่ำป่ำต้นน�ำ้ด้วยตนเอง 

โดยมูลนิธิไทยรักษ์ป่ำได้
พัฒนำเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ 
ควบคู่ไปกับกำรพัฒนำป้ำยใน
เส้นทำง  เพ่ือใช้ในกำรส่ือควำม
หมำยธรรมชำติ ที่มีควำมครบ
ถ้วนและมีประสิทธิภำพ เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงระบบนิเวศของ
ป่ำต้นน�้ำอันทรงคุณค่ำ 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติทีม่ลูนิธไิทยรักษ์ป่า 
เข้าไปพัฒนาทั้งหมด 7 เส้นทาง ได้แก่ 

1. เส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน 
    จังหวัดเชียงใหม่
2. เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกา 
    จังหวัดเชียงใหม่
3. เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�้าตกมณฑาธาร 
    จังหวัดเชียงใหม่
4. เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�้าตกกะโรม 
    จังหวัดนครศรีธรรมราช
5. เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�า้ตกพรหมโลก 
    จังหวัดนครศรีธรรมราช
6.  เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�า้ตกอ้ายเขยีว 
    จังหวัดนครศรีธรรมราช
7. เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าภูหลง 
    จังหวัดชัยภูมิ

เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าภูหลง 
ต้นน�้าล�าปะทาว 
ชัยภูมิ 
การพัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าภูหลง วัดป่าสุคะโต ต้นน�้า        

ล�าปะทาว ถูกพัฒนาเริ่มต้นจากเเนวคิด ธรรมะกับธรรมชาติ ในอดีตเทือก
เขาภแูลนคาเป็นเทอืกเขาทีม่คีวามหลากหลายของทรพัยากรทางธรรมชาติ 
ซึง่กรมป่าไม้ได้ประกาศเป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติภหูยวก และ ป่าสงวนแห่ง
ชาติภูแลนคาด้านทิศเหนือ หลังจากการยกเลิกสัมปทานป่าไม้ ระหว่างปี 
พ.ศ. 2514 - 2516 

พ.ศ. 2533 พระไพศาล วิสาโล ได้ไปประจ�าอยู่ที่ภูหลง การร่วมกัน
ดูแลปกป้องผืนป่าภูหลงระหว่างพระและชาวบ้านจึงได้เริ่มเป็นรูปเป็นร่าง 
เข้มแข็งและเข้มข้นข้ึนเรือ่ยๆ ซึง่น�ามาสู่การด�าเนินกิจกรรมการอนุรกัษ์และ
ฟ้ืนฟปู่าอย่างมากมายภายในชมุชนจนกระทัง่ปัจจบัุน อาทเิช่น การวางแผน
อนรุกัษ์และฟ้ืนฟปู่าภหูลง บวชป่า ปลูกป่า ท�าแนวกันไฟ ชงิเผา จดัชดุลาด
ตระเวน การเฝ้าระวังไฟป่า การเพาะกล้าไม้ การท�าผ้าป่ากล้วยและไม้ไผ่
เพือ่ปลูกเป็นแนวกันไฟ การท�าแปลงปลูกของเยาวชน ปลูกป่าวันวสิาขบูชา 
และร่วมกับโรงเรียนเพาะกล้าไม้ คืนให้ป่าภูหลง เป็นต้น เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติป่าภูหลงแห่งนี้ อยู่ระหว่างการพัฒนา จะด�าเนินการแล้วเสร็จใน
ปี 2559 

 •  เป็นองค์กรสำธำรณกศุล ท่ีสนบัสนนุกำร
อนรุกัษ์ป่ำต้นน�ำ้และควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ ร่วม
กบัภำคีเครอืข่ำยทุกภำคส่วนในพ้ืนท่ีป่ำต้นน�ำ้ท่ีส�ำคัญ
ของประเทศไทย
 

มลูนธิไิทยรกัษ์ป่ำ 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน  
      อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 

เชียงใหม่ 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติก่ิวแม่ปาน ต้ังอยูกิ่โลเมตรที ่42 ถนนจอมทอง 

- ดอยอินทนนท์ มีระดับความสูงประมาณ 2,000 เมตรจากระดับน�้าทะเล 
มคีวามยาวประมาณ 3 กิโลเมตร เป็นป่าต้นน�า้ทีส่มบรูณ์ มรีะบบนเิวศสังคม
ป่าดิบเขาที่สมบูรณ์ อุดมไปด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ และมีความ
พิเศษคือเป็นป่าเมฆบนยอดเขาสูง พันธุ์ไม้ทนต่อความหนาวเย็น ชอบฝน 
ลมเเรง อากาศหนาวจัดยังช่วยกลั่นน�้าหมอกให้ตกสู่พื้น ซึ่งเต็มไปด้วยซาก
กิ่งไม้ ใบไม้สลายตัวกลายเป็นวัสดุคล้ายฟองน�้า ดูดซับฝนไว้ พื้นดินกลาย
เป็นถังน�้าขนาดใหญ่ ปล่อยน�้าให้แม่น�้าปิงได้ตลอดทั้งปี

พชืท่ีน่าสนใจ  มอสส์ เฟิน พืชพรรณไม้ป่าเมฆ เถาวัลย์ ทุ่งหญ้าเมือง
หนาว กูดเกี๊ยะ หนาดขาว มะเเหลบ กุหลาบพันปี

สัตว์ท่ีน่าสนใจ กวางผา นกพญาไฟ นกต๊ิดแก้มเหลือง นกกะราง
คอแดง นกกินปลีหางยาวเขียวอินทนนท์ ด้วงสีน�้าเงิน

เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกา
อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 
เชียงใหม่ 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกา เป็นแอ่งน�า้ขนาดสิบกว่าไร่ อยู่บรเิวณ

ยอดดอยอนิทนนท์ มนี�า้ท่วมขังตลอดทัง้ปี ทีม่าของชือ่ อ่างกา มอียูป่ระมาณ 
3 ที่มา เช่น มีหินคล้ายรูปกาอยู่บริเวณนี้ ในสมัยก่อนเคยมีอีกามาเล่นน�้า
บรเิวณแอ่งน�า้ และทีม่าสุดท้าย เพีย้นมาจากภาษาชาวเขา “อัง่กา” ทีแ่ปลว่า
ภูเขาใหญ่ ระบบนเิวศของอ่างกาเป็นระบบนเิวศท่ีไม่เหมือนท่ีไหน เนือ่งจาก
อยู่บนที่สูงกว่า 2,500 เมตรจากระดับน�้าทะเล มีน�้าท่วมขังและมีหมอก
ปกคลุมตลอดทั้งปี อุณหภูมิเฉลี่ย 12 องศา มีความชื้นสูง

พชืท่ีน่าสนใจ ทีอ่ยูใ่นบรเิวณนีก็้จะมพีชืทีห่าชมได้ยาก อย่างเช่น ข้าว
ตอกฤาษี กุหลาบพันปี บนต้นไม้ใหญ่จะถูกปกคลุมไปด้วยมอสส์ เฟิน 

สัตว์ท่ีน่าสนใจ นกศิวะหางสีตาล นกกะรางหัวแดง นกหางร�าด�า      
นกมุ่นรกตาแดง นกกินปลีหางยาวเขียวอินทนนท์ 

เส้นทางศกึษาธรรมชาตินน�า้ตกมณฑาธาร  
อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ - ปุย   
เชียงใหม่ 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�า้ตกมณฑาธาร ลักษณะประกอบไปด้วยป่า

สนเขา ป่าดงดิบ ป่าดิบแแล้ง ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ ยอดดอยปุย
เป็นยอดเขาสูง มคีวามสูง 1,685 เมตรจากระดับน�า้ทะเล และเป็นป่าต้นน�า้
ของแม่น�้าปิง ด้วยความสมบูรณ์ของสภาพธรรมชาติ ทั้งพืชพรรณ สัตว์ป่า
มีค่าหายากและความหลากหลายทางชีวภาพสูง เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
น�้าตกมณฑาธารเป็นทางลาดชัน ใช้เวลาเดินกว่า 90 นาที เหมาะสมกับผู้ที่
ร่างกายเเข็งแรงเท่านั้น

พชืท่ีน่าสนใจ พลูช้าง กล้วยไม้กลิ่นวานิลลา หญ้าคมบาง สลัดได ไผ่ 
มอสส์ และมีน�้าตกมณฑาธารเป็นตัวแทนสรรพชีวิตที่เก้ือกูลกันเป็นระบบ
นิเวศอันสมดุลมาอย่างยาวนาน

เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�้าตกกะโรม 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
นครศรีธรรมราช
ยอดเขาหลวง สูงสุดในภาคใต้ สูง 1,835 เมตรจากระดับน�้าทะเล     

จึงได้รับลมมรสุมที่พัดผ่านทะเลทั้งสองด้านกลายเป็นแหล่งต้นน�้าล�าธาร
ส�าคัญของจังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช อาทิ แม่น�้า
ตาปี แม่น�้าปากพนัง คลองกรุงชิง คลองเขาแก้ว คลองท่าแพ คลองระแนะ 
และคลองแม่อาย ลักษณะของป่าเป็นป่าดงดิบช้ืน ท่ีมีพืชพรรณไม้ชอบ
อากาศร้อนและชุ่มชื้น พบพืชหายาก เช่น กุหลาบขาว กุหลาบแดงมลายู 
และมกีล้วยไม้มากกว่า 300 ชนดิ บางชนดิเป็นกล้วยไม้เฉพาะถิน่ พบเพยีง
แห่งเดียวในโลก พืชจ�าพวกเฟิน พบมากกว่า 200 ชนิด ที่โดดเด่น ต้นบัว
แฉก สัตว์ป่ามีมากกว่า 375 ชนิด ในจ�านวนนี้หลายชนิดที่จัดว่าหายาก 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�้าตกกะโรม สัมผัสความมหัศจรรย์ของพืช
พรรณไม้ป่าดิบชื้น ความงามของธารน�้า ความอลังการของน�้าตกใหญ่ และ
ที่ส�าคัญจะได้พบพระปรมาภิไธยย่อ วปร ๒๔๖๐ ของรัชกาลที่ 6 ซึ่งเป็น
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่จารึกไว้บนหน้าผา ทางเดินศึกษาธรรมชาติ
เส้นนี้เดินเลียบย้อนธารน�้า เป็นทางเดินไปและกลับในทางเดียวกัน ระยะ
ทางประมาณ 2,000 เมตร ทางค่อนข้างชนัและล่ืน บางช่วงต้องข้ามธารน�า้ 
ใช้เวลาเดินเท้าประมาณ 1 ชั่วโมง

พืชที่น่าสนใจ มอสส์ เฟิน กล้วยไม้ กุหลาบขาว กุหลาบแดงมลายู 
พูพอน ข่าขิง กูด พ่อค้าตีเมีย เอาะนก ไข่เขียว 

สัตว์ที่น่าสนใจ ปาดตีนเหลือง งูเขียวหัวจิ้งจกมลายู งูแก้วหางแดง 
เต่าจักร ตะพาบแก้มแดง จิ้งเหลนเรียวปักษ์ใต้ ค่างด�า กบเขาหลวง

เส้นทางศกึษาธรรมชาติน�า้ตกอ้ายเขยีว 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
นครศรีธรรมราช
เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�า้ตกอ้ายเขียว เส้นทางน�า้ตกอนัร่มร่ืนทีส่อง

ข้างทางเต็มไปด้วยเร่ืองเล่าจากธรรมชาติอนัน่าต่ืนตา เช่น เรือ่งราวของกูดพร้าว 
เฟินโบราณ หรือหลากหลายพืชจิ๋วยุคสร้างโลก พืชเวหา การปรับตัวของ
พชื สังคมชีวิตในป่าดิบช้ืนและป่าต้นน�า้ ทางเดินศึกษาธรรมชาติเส้นนี ้เป็น
ทางเดินไปและกลับในทางเดียวกัน โดยเดินสบายๆ แทรกตัวขึ้นและลงไป
ตามสวนหินเลียบล�าธาร ระยะทางประมาณ 500 เมตร ใช้เวลาเดินเท้า
ประมาณครึ่งชั่วโมง 

พืชที่น่าสนใจ  กูดพร้าว ตะไคร่ ไลเคน มอสส์ ฝอยลม  เฟิน พลู 
กล้วยไม้ ระก�า เคียนสามพอน เป็นต้น

สัตว์ที่น่าสนใจ ปาดตีนเหลือง งูเขียวหัวจิ้งจกมลายู งูแก้วหางแดง

เส้นทางศกึษาธรรมชาติน�า้ตกพรหมโลก
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
นครศรีธรรมราช
เส้นทางศึกษาธรรมชาติน�้าตกพรหมโลก  เป็นทางเดินไปและกลับใน

ทางเดียวกัน ระยะทางรวมประมาณ 600 เมตร  มีความลาดชันเล็กน้อย 
ใช้เวลาเดินประมาณ 45 - 60 นาท ี ตลอดเส้นทางท่านจะได้สัมผัสกับป่าดงดิบ 
ริมล�าธารและพรรณไม้หลากชนิด ความสวยงามและความมหัศจรรย์ของ
ล�าธารรวมทั้งน�้าตกที่ยิ่งใหญ่  นอกจากนี้ บริเวณน�้าตกยังพบหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมสมัย คือ พระปรมาภิไธยย่อ ภปร และพระนามาภิไธย
ย่อ สก 

พชืทีน่่าสนใจ เฟิน เตยป่า ป่าดงดิบชืน้ กล้วยไม้ พชืพรรณไม้อกีนานาชนดิ 
สัตว์ที่น่าสนใจ ปาดตีนเหลือง งูเขียวหัวจิ้งจกมลายู งูแก้วหางแดง



 เส้นทำงเดินศึกษำธรรมชำติน่ำจะเป็นกำรเดินล�ำดับต้นๆ  เพ่ือกำรเห็นตัวเอง เห็นรำกเหง้ำ เห็นวิถีท่ีควรจะเป็น 
เดินเพ่ือควำมสนกุ เดินเพ่ือสุขภำพ เดินเพ่ือศึกษำหำควำมรู ้กเ็ป็นอีกวิธหีนึง่ท่ีจะช่วยให้ผู้ท่ีเข้ำไปสัมผัสกบัธรรมชำติ
ได้เข้ำใจ และเรียนรู้เพื่อนที่ชื่อว่ำ ธรรมชำติ ให้มำกยิ่งขึ้น 

คเชนทร์ บุ้งเจาะบาง
นักท่องเที่ยว

ผมชอบธรรมชาติและเม่ือมี
โอกาสก็จะเลือกไปเดินในเส้น
ทางเดินศึกษาธรรมชาติอยู ่
บ่อยๆ เนื่องจากใช้เวลาไม่มาก 
เป็นเส้นทางที่ผ่านการส�ารวจ
และมีป้าย แผนที่ต่างๆ ชัดเจน 
ไม่กลัวหลงเท่าไร ผมรู้สึกว่าทุก
ครั้งที่ไปเดินในเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ ผมรู้สึกอิ่มเอมกับ
ความชื้นสัมพัทธ ์ ในอากาศ 
ร่างกายของผมตอบสนองต่อ 
ธรรมชาติเป็นอย่างดี มันแปลก
มาก ในวันปกติที่เราอยู่ในเมือง 
เรานั่งท�างาน เราอาศัยอยู่ใน
เมืองที่ เ ต็มไปด ้วยมลภาวะ 
ปัญหาเครียดจากการท�างานที่
สะสม มันท�าให้เราป่วยง่ายมาก 
แต่เวลาที่ผมไปเดินในป่า หัวใจ
ผม ปอดผม เคมีในสมองของผม 
มันกระตุ้นประสาทสัมผัสของ
ผม เวลาที่ผมเข้าไปเดินในเส้น
ทางศึกษาธรรมชาติ ผมได้เรียน
รูเ้รือ่งราวต่างๆ ของระบบนิเวศ 
ผมรู้ว่าธรรมชาติไม่ได้โดดเด่ียว
อยู่เพียงล�าพังแต่มันเกื้อกูลกัน 
มันอาศัยซึ่งกันและกัน มันมีสิ่ง
ต่างๆ ให้เราเรียนรู้ ผมพึ่งรู้ว่า
ปลูกป ่า กับปลูกสวนป่าไม ่
เหมือน มันแตกต่างกันมาก
ระหว่างท�าให้ป่าเป็นสวน กับ
ปลกูป่าให้เป็นป่า ถามว่าคุณจะ
เข ้าใจเ ร่ืองแบบนี้ ได ้ที่ ไหน
ห้องสมุดเหรอ หรือว่าสารคดี 
หรือว่าในเฟสบุ๊คดี แต่ผมอยาก
ให้ทุกๆ คนมาเดินดู มันไม่ยาก
เลย มันเต็มไปด้วยประสบการณ์ 
ใหม่ๆ มองด้วยตาจากหนังสือ 
จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือมอื
ถือ กับมองจากวิวทิวทัศน์ของ
จริงคุณว่าแบบไหนดีกว่ากัน

พี่บรรลือ 
ผู้น�ำเท่ียวท้องถ่ินบ้ำนขนุกลำง 
ดอยอินทนนท์ เชียงใหม่

ผมเกิดที่นี่ปี พ.ศ. 2501 ป่าข้าง
ในน้ีเป็นป่าต้นน�้าของแม่น�้า 
แม่น�้าก็เกิดจากต้นน�้า ท่ีน่ีเป็น
ป่าทีอ่ดุมสมบรูณ์ ทกุจึงต้องรู้ว่า
อะไรส�าคัญ ทีน่ีเ่ป็นบ้านของเรา 
บางคนไม่เข้าใจว่าป่ามีค่าและ
ส�าคัญส�าหรับเราอย่างไร ถ้าไม่มี
ป่า น�า้กไ็ม่ม ีเราต้องรักษาหลาย
สิ่ งหลายอย ่าง ไม ่ ง้ันก็ไม ่ มี
ประโยชน์ เราต้องไม่ไปล่าสัตว์ 
เราต้องไม่ท�าร้ายป่า ให้ป่ากับ
พวกเราอยูด้่วยกนัได้ ถ้านักท่อง
เท่ียวที่สนใจเร่ืองป่าไม้หรือ
ธรรมชาติ เขาจะเข้าใจ แต่ถ้า
เป็นนักท่องเท่ียว นักศึกษาท่ีเขา
อยากจะมาถ่ายรูป เขาก็จะสน
แต่เร่ืองความสวยงาม แต่หน้าที่
ของเราต้องบรรยายให้เขารู้ว่า 
ป่าไม้ ธรรมชาติมันมีประโยชน์ 
เขาต้องรู้ติดตัวกลบัไป อยากให้
เขารู้ถึงสิ่งที่ดีๆ ที่พวกเราได้รับ
จากธรรมชาติ บางทีคนพื้นราบ
เขาไม่รู ้ว ่าเราอยู ่กันอย่างไร 
วิถีชีวิตของเราเป็นแบบไหน 
เมื่อก่อนรุ่นพ่อเเม่ ก็ไม่มีความรู้
ก็ท�าร้ายป่า ท�าไร่เลื่อนลอยกัน 
แต่ปัจจุบันน้ีไม่ได้เเล้ว เพราะ
เราต้องนึกถึงลูกๆ หลานๆ ของ
เราเพราะหากป่าไม่ม ีก็จะท�าให้
ไม่มีน�้า ถ้าน�้าไม่มีเราก็อยู่ไม่ได้ 
ทุกคนต้องช่วยกันรักษาไว้ 

นายพรเทพ เจริญสืบสกุล 
หัวหน้ำอุทยำนแห่งชำติ
ดอยอินทนนท์ 

เส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่
ปานเปรียบเสมือน “ห้องเรียน
ธรรมชาติ” ของอทุยานแห่งชาติ
ดอยอินทนนท์ที่ได้จัดท�าไว้ให้
เป ็นตัวแทนของการสื่อสาร
ระหว่างระบบนิเวศธรรมชาติ
กบัผูม้าสมัผสั อนัจะน�าไปสูก่าร
ให้ความรู้ที่นอกเหนือไปจาก
การท่องเที่ยวแบบนันทนาการ 
อีกทั้งได้มุ ่งสร้างเส้นทางเพ่ือ
สื่อสารถึงความส�าคัญของป่า
ต้นน�า้ล�าธาร รวมถงึความหลาก
หลายทางชวีภาพในเส้นทางทีม่ี
เอกลักษณ์โดดเด่น มีความอุดม
สมบูรณ์ หาได้ยากยิ่งส�าหรับ
เอกลักษณ์ที่มีลักษณะเด่นใน
หลายมิติของระบบนิเวศในเส้น
ทางแห่งน้ี ตลอดจนการแสดง
ให้เหน็ถงึบทบาทของการมส่ีวน
ร่วมในภาคส่วนต่างๆ ทัง้ภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาชน
ทั้งคนในท้องถิ่นและนักท่อง
เที่ยวเอง ที่มีบทบาทต่อการส่ง
เส ริมกิ จกรรมที่ ก ่ อ ให ้ เกิ ด
ประโยชน์ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ ที่
ควรค่าแก่การอนุรักษ์ ปกปัก
รักษาไว ้ให ้ชนรุ ่นหลังได ้ใช ้
ประโยชน์อย ่างยั่งยืนต่อไป 
ให้มากกว่า “ห้องเรียนธรรมชาติ”     

วิทยา นวปราโมทย์
ผอ.ส�ำนักอุทยำนแห่งชำติ

เส้นทางศึกษาธรรมชาติเป็นสื่อ
กลางส�าหรับการสือ่ความหมาย
ให้มนุษย์เข้าใจในธรรมชาติ เป็น
เคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษา
และเพ่ิมพูนความรู้ และการกระตุ้น 
ให้เกิดความตระหนักถึงความ
ส�าคัญของธรรมชาติ การปลูก
ป่าในพื้นที่ ปลูกเท่าไรก็ได้พื้นที่
ป่าเท่านั้น ได้ผลผลิตที่เป็นรูป
ธรรม แต่การปลูกป่าในใจคน 
ผ่านการสื่อความหมายในเส้น
ทางศึกษาธรรมชาติ ให้ผลที่
กว้างขวางกว่าน้ัน หากเราสร้าง
ความตระห นัก ให ้ รู ้ จั ก ใ ช ้
ทรัพยากรอย่างรู้ถงึคุณค่าความ
ส�าคัญให้เกดิขึน้ในใจของทกุคน
ได้ เราอาจไม่จ�าเป็นต้องปลกูป่า
อีกเลย เพราะป่าคงอยู่และฟื้น
คืนความสมบูรณ์ได้ด้วยตัวเอง 
เพียงแค่ไม่บุกรุกแผ้วถาง ตัดไม้
ท� าลายป ่ า  เมื่ อมีป ่าก็มีน�้ า 
มีสัตว์ป่า มีระบบนิเวศอันอุดม
สมบูรณ์ซึ่งไม่สามารถประเมิน
ค่าได้ สรุปคือ ถ้าต้องการปลูก
ป่าให้ได้ผลอย่างยั่งยืน ต้องเริ่ม
ที่การปลูกป่าในใจคน เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติจะท�าให้มนุษย์
เข้าใจธรรมชาติมากยิ่งขึ้นถึง
ความส�าคัญนั้น

คุณนพรัตน์ นาคสถิตย์
นกัวิชำกำร ผู้เชีย่วชำญกำร
พัฒนำเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ
ในประเทศไทย

ในการพัฒนาเส ้นทางศึกษา
ธรรมชาติ 3 เร่ือง ที่เราดูเป็น
หลักเพ่ือพัฒนาเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ ก็มีในแง่ของเน้ือหา
สาระ ภูมิประเทศ และความ
ปลอดภัยเป็นหลักการกว้างๆ  
จริงๆ เเล้วต้องเข้าใจก่อนว่าเส้น
ทางศึกษาธรรมชาติเป็นเคร่ือง
มือหน่ึงในการกระตุ ้นให้คน
สนใจและอยากเปิดใจเรียนรู้
ธรรมชาติด้วยตนเอง ในฐานะที่
เราท�าเส้นทาง เราเป็นได้เพียง
คนเปิดประเด็นให้เขาได้เห็น
โ ลกของความจ ริ ง  ซึ่ ง ใ น
ธรรมชาติมีความซับซ้อนและมี
อะไรต่ออะไรมหาศาล เราเป็น
เพียงคนจุดประกาย ให้คนที่
สนใจด้านน้ี ได้ก้าวย่างออกไป 
ฉะน้ันเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
คือเเรงบันดาลใจ ให้คนอยากรู้
เร่ืองธรรมชาติในเชงิสาระความ
รู้ เราท�าได้แค่กระตุ้นเขาเท่าน้ัน 
เพราะว่าโดยปกติเเล้ว ไม่ว่าจะ
เป็นเส้นทางที่ไหน คนที่ไปส่วน
มากก็จะต้องมาพักผ่อนมากกว่า
หาสาระความรู้ แต่ส�าหรับคนที่
สนใจเร่ืองราวของเน้ือหาสาระ
ก็จะมีเพียงคนกลุ่มน้อย แต่คน
กลุม่น้อยน้ีเมือ่เขาสนใจเเล้วเรา
ต้องตอบสนองเขา เพราะเส้น
ทางเป็นเคร่ืองมือเฉพาะกลุ่ม 
ส�าหรับผูท้ีรั่กและสนใจเร่ืองราว
ของธรรมชาติ

เรียนรู้ธรรมชาติผ่านการเดินศึกษาธรรมชาติ


