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ค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติ
ส�ำนักงานกรุงเทพฯ 
อาคารเอ็กโก : 222 หมู่ที่ 5 ถนนวิภาวดีรังสิต  
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210 
โทรศัพท์ : 0 2998 5000, 0 2998 5999 

ส�ำนักงานเชียงใหม่
เลขที่ 110/6 หมู่ที่ 5 ต.สุเทพ 
อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200
โทรศัพท์ : 0 5332 9378, 0 5332 9379

มูลนิ ธิ ไทยรักษ ์ป ่ า ได ้ รั บการสนับส นุนการก ่อตั้ ง แล ะด� ำ เนินงาน โดย บริษัท  ผ ลิต ไฟฟ ้ า  จ� ำกัด  (มหาชน)  หรือ  เอ็ก โก  กรุ ๊ ป
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ค�ำว่า “ค่าย” คอือะไร 
แล้วมีที่มาจากไหน? 

ในสมยัอดตี มนษุย์ด�ำเนนิชวีติอยูร่่วม
กับธรรมชาติ ค่ายอาจเกิดพร้อมกับการ
ก�ำเนิดมนษุย์ เมือ่เวลาผ่านไป มนษุย์เราเพิม่
จ�ำนวนมากขึ้น มีการรวมตัวอยู่เป็นหมู่คณะ 
ท�ำให้ต้องการอาหารและทีอ่ยูอ่าศัยมากขึน้ 
จึงต้องออกแสวงหาอาหาร หรือโยกย้ายหา
ที่อยู่แหล่งใหม่ ในระหว่างเดินทางก็มีการ 
ตั้งค่ายพักแรม เพื่อหยุดพักผ่อน มีการล่า
สัตว์มาเป็นอาหาร ยามค�่ำคืนใช้กองไฟให้
แสงสว่าง ความอบอุน่ และป้องกันอนัตราย
จากสัตว์ นอกจากนั้นยังเป็นจุดศูนย์กลาง 
ในการท�ำกจิกรรม เป็นการผ่อนคลายความ
เหน็ดเหนื่อย

ต่อมาเมือ่เป็นแว่นแคว้น เจ้าครองแคว้น 
นิยมกีฬาล่าสัตว์ จึงมีการตั้งค่ายพักแรม 
ในป่า เรื่อยมาในยุคการบุกเบิกส�ำรวจ  
นักส�ำรวจมีการต้ังค่ายพักแรมในระหว่าง
การท�ำงาน จนถงึปัจจุบนั วถิชีวีติของมนษุย์
เปลี่ยนแปลงไป ความเป็นอยู่ทันสมัยขึ้น 
เต็มไปด้วยเทคโนโลยี และความสะดวก
สบาย ห่างไกลธรรมชาติ แต่ยังมีความ
ต้องการที่จะได้ไปสัมผัสธรรมชาติ จึงมีการ
ออกไปค่ายพักค้างแรมในบางครั้งเมื่อมี
โอกาส

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2554 ให้ความหมายของ “ค่าย” คือ 
(น.) ทีพ่กัแรมชัว่คราวของคนเป็นจ�ำนวนมาก 
เช่น ค่ายลูกเสือ ส�ำหรับความหมายของ 
กิจกรรมการอยู่ “ค่าย” (สมบัติ กาญจนกิจ. 
2536) เป็นกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง 
เป็นการผสมผสานกิจกรรมต่างๆ ได้สัมผัส
ใกล้ชิดธรรมชาติ เช่น ศิลปหัตถกรรม  
การสร้างวัสดุอุปกรณ์โดยอาศัยธรรมชาติ  
ไต่เขา ศึกษาธรรมชาติ การอนรุกัษ์ธรรมชาติ
ก่อให้เกิดคุณค่าทางสังคม และส่งเสริม 
การด�ำเนนิชวีติในระบอบเสรปีระชาธปิไตย

การอยู่ค่ายมีประวัติยาวนาน เพราะ
เก่ียวกับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ กิจกรรม
ค่ายน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์คุณภาพชีวิต
ได้เป็นอย่างดี ทั้งความสุข สนุกสนาน และ
การด�ำรงชีวิตในแหล่งธรรมชาติ ปัจจุบัน
เป็นกิจกรรมที่ได ้รับความนิยมกันมาก  
ทั้งในสถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ 
องค์กรเอกชน และกลุ่มบุคคล เพราะสร้าง
คุณประโยชน์อย่างมากมาย
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ประเภทของค่ายพักแรม 
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พ.ศ. 2454 
รัชกาลที่ ๖ มีพระบรมราชโองการ 
โปรดเกล้าฯ จัดตั้งกองลูกเสือป่า ฝึก
อบรมให้มีความรักชาติ รู ้จักเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตัวเพื่อส่วนรวม และมี
การออกค่ายในป่า นับว่าเป็นค่ายที่มี
แบบแผนค่ายแรกของประเทศไทย

พ.ศ. 2492 
ค่ายอาสาสมัครเกิดข้ึนคร้ังแรกใน
ประเทศไทย โดยกลุ่มคริสต์ศาสนิกชน
หนุ่ม ออกค่ายซ่อมแซมโบสถ์ที่ส�ำเหร่

01. ค่ายพักแรมวิชาการ
จัดขึ้นเพื่อให้ความรู ้ พัฒนา

ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ เสริม 
แนวคิดใหม่ๆ ต่อการเรียนรู ้ เช่น  
ค่ายคณิตศาสตร์ ค่ายวิทยาศาสตร์ 
หน่วยงานท่ีจดัมกัเป็นสถาบนัการศึกษา 
หรือองค์กรจัดการศึกษา

02. ค่ายสัมมนาและอบรม  
เพื่อพัฒนาและเพิ่มพูนความรู้

ให้แก่บุคลากรในองค์กร ให้มีความรู้ 
ทักษะ และเจตคติท่ีดีต่อการท�ำงาน 
ท�ำให้ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลดต่ีอการเจรญิเตบิโตขององค์กร

03. ค่ายอบรมคุณธรรมและ	
จริยธรรม 

มุ ่งเน้นพัฒนาให้ตระหนักถึง
คุณค่าของคุณธรรมและจริยธรรม 
เพื่อน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต เพื่อ
เป็นคนดีของสังคม และประเทศชาติ

04. ค่ายลูกเสือ เนตรนารี 
ฝึกให้ลูกเสือ เนตรนารี รู้จักใช้

ชีวิตร่วมกันท่ามกลางธรรมชาติ และ
เรียนรู้วิชาการต่างๆ เช่น เรียนรู ้
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
การเดนิทางไกล การใช้เขม็ทิศ เป็นต้น

05. ค่ายอาสาสมัคร 
เป็นค่ายทีน่ยิมมากในกลุม่นสิติ 

นักศึกษา และบุคคลท่ัวไป ที่มีใจรัก
ในการพฒันาชุมชน ผูด้้อยโอกาส และ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัย กิจกรรมใน
ค่าย เช่น สร้างลานอเนกประสงค์ 
สนามกีฬา ห้องสมุด ฯลฯ 
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ค่ายพักแรมเป็นกจิกรรมทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย 
ปัจจุบันมีรูปแบบค่ายหลากหลายประเภท ซ่ึงเราสามารถ
แบ่งการจัดค่ายตามวิธีการ และวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้

ประเภทของค่ายพักแรม 

06. ค่ายส่งเสริมสุขภาพ 
ส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ 

ทัง้ร่างกาย และจติใจ มกีจิกรรม ได้แก่ 
การอบรม และให้ความรู้การรักษา
สุขภาพ การปฏิบัติตนที่ถูกต ้อง 
ด้านโภชนาการ กิจกรรมกีฬา และ
การออกก�ำลังกาย 

07. ค่ายคนพิการ 
จัดส�ำหรับบุคคลที่มีความผิด

ปกติทางด้านร่างกาย เพื่อให้มีสภาพ
จิตใจเข้มแข็ง เห็นคุณค่าของตัวเอง  
มีก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตอยู่ต่อไป
ในสังคม พร้อมทั้งแนะน�ำวิธีการ
ด�ำเนินชีวิตในสังคม

08. ค่ายครอบครัว 
ให้ครอบครัวได้พักผ่อนและ 

ท�ำกิจกรรมร ่วมกันนอกสถานที่  
สร้างความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างสมาชกิ 
ในครอบครวั กจิกรรม เชน่ คาร์แรลลี่
ครอบครัว วอล์คแรลลี่ครอบครัว  
กลุ่มสัมพันธ์ครอบครัว เป็นต้น

09. ค่ายธรรมชาต ิ
นิยมในหมู ่ ผู ้ ที่ ชื่ นชอบการ 

ผจญภยัท่ามกลางธรรมชาตติามป่าเขา 
บริเวณอุทยานที่จัดพื้นที่ให้ตั้งค่าย 
พกัแรม ซึง่ต้องเตรยีมอปุกรณ์ด�ำรงชพี
ไปเอง กิจกรรมจะเป็นการท่องเท่ียว 
ชื่นชมความงามของธรรมชาติ

10. ค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติ
สร้างการตระหนกัถงึการอนรุกัษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
เรียนรู ้ร ่วมกันท่ามกลางธรรมชาต ิ
เช่น อุทยาน วนอุทยาน ป่าชายเลน 
ภูเขา เป็นต้น

ทีม่า : กลุม่นนัทนาการเดก็และเยาวชน ส�ำนกันนัทนาการ กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเทีย่ว 

และกีฬา. การจัดค่ายนันทนาการ. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์เอส.ออฟเซ็ทกราฟฟิคดีไซน์, 2557.
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“ค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติ” เป็นค่าย
ที่จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายในการ
ปลูกจิตส�ำนึกอนุรักษ์ให้แก่เด็ก 
เยาวชน และบุคคลทั่วไป ให้มีหัวใจ
รักธรรมชาติ ป่าไม้ ต้นน�้ำล�ำธาร 
รวมถึงสัตว์ป่า เพ่ือตระหนักถึง
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม อันส่งผลให้เกิด
การร่วมมือร่วมใจกันอนุรักษ์ให ้
สิง่เหล่าน้ีคงอยูต่ราบนานเท่านาน

ประเภทค่ายอนรุกัษ์ธรรมชาติ

1. ค่ายเรียนรู้ ในปัจจุบันนิยมจัดกัน
อย่างแพร่หลาย มุ่งสร้างการเรียนรู้ในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระบบ
นิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ กิจกรรม
เช่น เดนิป่าในเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิส�ำรวจ
สิง่มชีวีติในล�ำธาร เป็นต้น เพือ่ให้มคีวามรูแ้ละ
ความเข้าใจ เป็นแรงบันดาลใจท่ีจะท�ำให ้
ทุกคนลุกขึ้นมาช่วยกันดูแลธรรมชาติ 

2. ค่ายศึกษาชุมชน เน้นศึกษาวิถีชีวิต
ของคนที่อยู่ร่วมกับผืนป่า ผ่านการด�ำรงชีวิต 
การหากนิยงัชพี วฒันธรรม ความเชือ่ ประเพณี 
เพือ่ถอดองค์ความรู ้สูแ่นวทางการใช้ชวีติของ
ผู้คนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างเกื้อกูลกัน

	
3. ค่ายส�ำรวจและวจิยั ส�ำหรบัผูท้�ำงาน

ด้านการส�ำรวจและวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติ 
พันธุ์ไม้ สัตว์ป่า เพ่ือการศึกษาแบบเฉพาะ
เจาะจง ทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ ท�ำให้
ได้ข้อมูลที่ส�ำคัญต่อการอนุรักษ์และฟื ้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล ้อมให ้
คงอยู่สืบไป

กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน�้ำแม่ปิง

ศูนย์เรียนรู้ธรรมชาติบ้านนา

กลุ่มใบไม้

กลุ่มยังยิ้ม

อีอีซี ไทยแลนด์
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ประเทศไทย 
ตัวอย่างกลุ่มคนจัดค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติใน

ศนูย์ศึกษาศิลปะธรรมชาติ เดก็รกัป่า 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์

ค่ายเรียนรู้ธรรมชาติในดินแดนอีสานใต้ ที่ต้ังติดกับ 
ป่าชุมชน ที่ชาวบ้านแสลงพันธุ์และกลุ่มเด็กรักป่าร่วมกัน
ฟื้นฟู มีการจัดกิจกรรมเรียนรู้ผ่านการลงมือท�ำงานศิลปะ
หลากหลายแขนง ได้แก่ วาดรูป ดนตรี ย้อมสีธรรมชาติ 
เขียนบทกวี หนังส้ัน กิจกรรมดูนก และเดินส�ำรวจป่า  
เพื่อให้ความเข้าใจ และมองเห็นความส�ำคัญของป่าชุมชน 
ป่าหัวไร่ปลายนา อันเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรม แหล่งรวม
อาหาร ยารกัษาโรค จนเกดิเป็นความรกัป่า และช่วยกนัดแูล
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กลุ่มเป้าหมาย : ทุกวัย
Facebook : กลุ่มเด็กรักป่า สุรินทร์
โทรศัพท์ : 08 3129 2825

อีอีซี ไทยแลนด์
อ�ำเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ

มุง่เน้นเรือ่งการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมไปพร้อมๆ กบัการ
ให้ความรู้เชิงลึกอย่างสนุกสนาน ผ่านกิจกรรมค่าย ทั้งป่า
เขา และทางทะเล พาเด็กๆ และบุคคลที่สนใจเรื่องราวของ
ธรรมชาติ ได ้ใช ้เวลาอยู ่กับธรรมชาติเพื่อผ่อนคลาย
ความเครียดในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้เกิดทัศนคติในเชิงบวก 
อีกทั้งยังเป็นแรงกระตุ้นเพื่อให้เกิดมุมมองดีๆ เกี่ยวกับการ
ใช้ชีวิต ส่งผลให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ

กลุ่มเป้าหมาย : ทุกวัย
Facebook 	: EECTHAILAND
โทรศัพท์ : 09 5965 1459, 02 753 5459

กลุ่มยังยิ้ม
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา 
จังหวัดนราธิวาส

ด�ำเนินกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม น�ำกลุ่มเยาวชน และคนในพ้ืนที่อ�ำเภอแว้ง  
ไปเรยีนรูแ้ละศกึษาธรรมชาตใินพืน้ท่ีเขตรกัษาพนัธ์ุสตัว์ป่า 
ฮาลา-บาลา ผ่านรูปแบบการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ ดูนก 
ซ่อมแซมโพรงรังนกเงือก กิจกรรมถอดรหัสชุมชน อบรม
แกนน�ำเสรมิศกัยภาพความเป็นผูน้�ำ อนัเป็นการสร้างเครอืข่าย 
ในการร่วมกันพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติ

กลุ่มเป้าหมาย : เยาวชน
Facebook 	: ยังยิ้ม - Youth Smile

กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน�้ำแม่ปิง
ค่ายเยาวชนเชียงดาว 
อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่

ค่ายเยาวชนแห่งนี้ตั้งอยู ่เชิงดอยหลวงเชียงดาว  
ใกล้กันมีหมู่บ้านปกาเกอญอ บ่อน�้ำร้อนธรรมชาติ จึงท�ำให้
ได้สัมผัสกับธรรมชาติป่าต้นน�้ำแม่ปิง และวิถีชีวิตของคนท่ี
อยูร่่วมกบัผนืป่าอย่างเกือ้กลู มกีจิกรรมหลากหลายรปูแบบ 
ผสมผสานทั้งธรรมะ ธรรมชาติ สุขภาพกายและจิต เดินป่า
ขึ้นดอยหลวง เพ่ือเข้าใจสรรพสิ่งและตัวตนของเราเอง 
ฝึกฝนตนเองให้สร้างสรรค์ประโยชน์กบัผูอ่ื้น และร่วมช่วยกนั 
ปกป้องผืนป่า รักษาสายน�้ำ

กลุ่มเป้าหมาย : ทุกวัย
Facebook 	: ค่ายเยาวชนเชียงดาว
โทรศัพท์ : 08 1922 6031

กลุ่มใบไม้
อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ 
จังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดนครนายก

ค่ายการเรียนรูแ้ละสร้างการมส่ีวนร่วมในการอนรัุกษ์
ธรรมชาติอย่างสร้างสรรค์ น�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ผ่านรูปแบบกิจกรรมการเดินป่า  
การดูนก การดูดาว การมองดูชีวิตรอบข้าง ส่องสัตว์ป่า 
ท�ำความรู้จักกับพืชพรรณที่หลากหลายของป่าเขตร้อน ใน
พืน้ทีอ่ทุยานแห่งชาตเิขาใหญ่ รวมทัง้เป็นการสร้างเครอืข่าย
เยาวชน และบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ ให้สามารถมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

กลุ่มเป้าหมาย  : ทุกวัย
Facebook 	: กลุ่มใบไม้
โทรศัพท์ : 08 9234 0947

ศูนย์เรียนรู้ธรรมชาติบ้านนา 
อ�ำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก

ศนูย์เรยีนรูท่ี้จะเปลีย่นธรรมชาตใิห้เป็นห้องเรยีนสเีขยีว 
อันยิ่งใหญ่ส�ำหรับเด็กเล็ก ท่ีตั้งค่ายติดกับผืนป่ามรดกโลก
ดงพญาเย็น-เขาใหญ่ และน�้ำตกเจ็ดคต มีกิจกรรมส�ำรวจ
ธรรมชาติ ส่องนก ดแูมลง ชมผเีสือ้ เดนิป่า ลยุล�ำธาร ส�ำรวจ
สิ่งมีชีวิตในสายน�้ำ ซึ่งท�ำให้ได้สัมผัสกับของจริง ด้วย
บรรยากาศผจญภัย น่าตื่นเต้น แต่แฝงความเข้าใจใน
ธรรมชาติแบบสนุกสนาน

กลุ่มเป้าหมาย : เด็กเล็กและครอบครัว
โทรศัพท์ : 08 6096 9905

ศนูย์ศกึษาศิลปะธรรมชาติ 
เด็กรักป่า



การปลูกจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ยืนยาวและนานที่ สุดต้องเร่ิมจาก “เยาวชน” ซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 
ต่อไปในอนาคต เอ็กโก กรุ ๊ป และมูลนิธิไทยรักษ์ป่า จึงริเริ่มโครงการค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่าข้ึน เพื่อให้เยาวชนได้มีโอกาสสัมผัสกับห้องเรียนธรรมชาต ิ
ขนาดใหญ่โดยตรง ได้ตระหนกัรูถ้งึการเปลีย่นแปลงของธรรมชาติท่ีเราอาศยัอยูใ่นปัจจุบนัอย่างเป็นจริง เกดิการเปล่ียนแปลงด้านความคดิ สามารถน�ำความรู ้และประสบการณ์ 
ที่ได้รับมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันให้เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม รวมถึงเป็นแรงบันดาลใจให้กับเยาวชนในการดูแล อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน 

ค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติ

โดยมูลนิธิไทยรักษ์ป่า

ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า ดอยอินทนนท์

เรียกว่าเป็นค่ายพักแรมเรียนรู้ธรรมชาติที่อยู ่
สูงที่สุดในประเทศไทยคงไม่ผิดนัก เมื่อท�ำเลท่ีตั้งค่าย 
อยู่บนดอยอินทนนท์ ป่าต้นน�้ำล�ำธารท่ีส�ำคัญของภาค
เหนือ เยาวชนได้ใช้ชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติในช่วงปิดภาค
เรียนฤดูร้อน ผ่านกิจกรรมสื่อความหมายธรรมชาติ 
สัมผัสการด�ำรงชีวิตตามภูมิปัญญาของชาวปกาเกอญอ 

ทีอ่ยู่ร่วมกบัป่าอย่างเกือ้กลู เรยีนรูร้ะบบนเิวศในเส้นทาง 
ศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ปาน ที่มีความแตกต่างทั้งใน 
ภมูอิากาศ ภมูปิระเทศ ธรณวีทิยาและความหลากหลาย 
ของพันธุ ์ไม้ กิจกรรมต่างๆ กระตุ ้นให้เกิดมุมมอง 
ความคิด และแรงบันดาลใจ สู่การมีจิตส�ำนึกอนุรักษ์
ธรรมชาติให้คงความสมบูรณ์

กลุ่มเป้าหมาย
เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

สถานที่จัดค่าย / หน่วยงานร่วมจัด
อทุยานแห่งชาตดิอยอนิทนนท์ จงัหวดัเชยีงใหม่

ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า เขาหลวง 
ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ ์ป ่าที่ เขาหลวง 

แห่งน้ี อยู ่บนพื้นที่ที่ได้ชื่อว่าเป็นหลังคาสีเขียวของ
ภาคใต้ เยาวชนจะได้รับประสบการณ์การใช้ชีวิตใน
ผืนป่า ศึกษาธรรมชาติบริเวณน�้ำตกกรุงชิง ป่าต้นน�้ำ
ล�ำธารทีส่�ำคญัของภาคใต้ ทีม่คีวามอดุมสมบูรณ์ และมี
ความหลากหลายทางชีวภาพสูง เหมาะต่อการซึมซับ
รับรู้ถึงความส�ำคัญของป่าไม้ สัตว์ป่า สายน�้ำ อันเอื้อ 

ประโยชน์ต ่อทุกคน ผ่านกิจกรรมส่ือความหมาย
ธรรมชาติ ถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
ฝึกการด�ำรงชีพในป่า การใช้แผนที่ประกอบเข็มทิศ 
ฝึกดูดาวประกอบแผนท่ี เป็นเคร่ืองช่วยในการสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ เพื่อร่วมอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เกิดประโยชน์
ยั่งยืนตลอดไป

กลุ่มเป้าหมาย
เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

สถานที่จัดค่าย / หน่วยงานร่วมจัด
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ค่ายเยาวชนที่ต้อนรับน้องๆ ระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนต้น ในพื้นที่ป่าต้นน�้ำ  
3 จังหวัดของประเทศไทย คือ ภาคเหนือ จ.เชียงใหม่ 
ในพื้นที่ เส ้นทางศึกษาธรรมชาติน�้ำตกมณฑาธาร  
ป่าต้นน�้ำส�ำคัญใกล้เมืองที่หล่อเลี้ยงผู ้คนในจังหวัด
เชียงใหม่ ภาคใต้ จ.นครศรีธรรมราช ณ เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติน�ำ้ตกกะโรม ป่าต้นน�ำ้ท่ีเต็มไปด้วยพชืพรรณ
ไม้ป่าดิบชื้น กับความอลังการของน�้ำตกใหญ่ และ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ชัยภูมิ ณ เขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าภูเขียว พื้นที่ป่าต้นน�้ำที่มีสรรพชีวิตในธรรมชาติ 

มาอยู่ใกล้ตาให้ได้เรียนรู้อย่างใกล้ตัว เยาวชนได้ใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ฝึกเป็นนักส�ำรวจธรรมชาติ 
รุ่นเยาว์ เรียนรู้ความส�ำคัญของผืนป่า เปิดใจรับรู้ถึง
ความสมัพนัธ์และความเกือ้กูลของสิง่มชีวีติในป่า ซึง่ต่าง 
ท�ำหน้าท่ีปลูกต้นไม้และสร้างผืนป่า เพ่ือเห็นคุณค่า 
และเกดิความรูส้กึหวงแหนป่าต้นน�ำ้ พร้อมเป็นส่วนหนึง่
ในการปกป้องทรัพยากรธรรมชาติอย่างเต็มตัว

กลุม่เป้าหมาย
เยาวชนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย
และมธัยมศกึษาตอนต้น

สถานทีจ่ดัค่าย / หน่วยงานร่วมจัด
1. อทุยานแห่งชาตดิอยสเุทพ-ปยุ  
จงัหวดัเชยีงใหม่ 
2. อทุยานแห่งชาตเิขาหลวง 
จังหวดันครศรธีรรมราช  
3. เขตรกัษาพนัธุส์ตัว์ป่าภเูขยีว 
จงัหวดัชยัภมูิ

ค่ายเด็กไทยรักษ์ป่า

มูลนิธิ ไทยรักษ ์ป ่า เป ็นองค์กรสาธารณกุศล ก ่อตั้งขึ้นด ้วยเจตนารมณ์ในการสนับสนุนและส ่งเสริมการอนุรักษ ์สิ่งแวดล ้อมและผืนป ่าต ้นน�้ำล�ำธารที่ส�ำคัญ 
ของประเทศให้เกิดความยั่งยืน ภายใต้การสนับสนุนของ บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) หรือ เอ็กโก กรุ๊ป มุ่งเน้นการด�ำเนินงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในพ้ืนที่ป่าต้นน�้ำที่ส�ำคัญใน 3 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ จ.เชียงใหม่ ภาคใต้ จ.นครศรีธรรมราช และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ชัยภูมิ ผ่านโครงการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
และเยาวชน ตลอดจนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืน

มูลนิธิไทยรักษ์ป่า การอนุรักษ์ป่าไม้ ต้นน�้ำ ล�ำธาร 
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ผมเป็นคนเมอืง ความเป็นคนเมืองอาจคดิว่า 
การไปป่าไปเขามนัอนัตราย ฉะน้ันเลยเตรียม
อุปกรณ์ไปเยอะเลย มีกล้องไปถ่ายรูปด้วย  
แต่ความรู้สึกแรกที่ได้สัมผัสคือ เราต้องการ 
แค่สิ่งพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต พอเข้าไป 
ในป่า เรากลายเป็นคนไม่รู้อะไรเลย เราแค่
ใช้เงินในการซื้อข้าวของให้มีทุกอย่างพร้อม 
ผมชอบไปเรียนรู ้ในเรื่องราวของคนที่อยู ่
กับป่า เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ได้
เห็นว่าเด็กๆ เข้าป่าเป็นกิจกรรมวันหยุด 
เรียนเสาร์อาทิตย์ เหมือนคนเมืองไปเดิน
ห้างสรรพสินค้า ชีวิตเขาแทบจะแยกกัน 
ไม่ออกเลยระหว่างคนกับธรรมชาติ แต่ชีวิต
ของเรามีแต่สิ่งท่ีสร้างข้ึน ยิ่งชีวิตคนต้นน�้ำ 

เป็นศาสนา เป็นความเชื่อว่า ป่าคือทุกอย่าง
ในชีวิต เขาจะไม่ท�ำอะไรไม่ดีกับป่า อาหาร
ก็มาจากธรรมชาติทั้งนั้น ในมุมมองของคน
ที่ไปป่า เราก็ไม่ควรไปจับต้องอะไร แค่ไป
สัมผัสทางใจ ยิ่งเป็นพื้นที่ต้นน�้ำด้วย ควรจะ 
คงไว้ เพราะเป็นเรื่องของชีวิตอีกหลายคน
ที่อยู่ปลายน�้ำ ซึ่งพอกลับมาจากป่าก็รู ้สึก
เหมอืนชนะอะไรบางอย่าง ถ้าเราไม่ได้ออกไป 
เรียนรู้ ก็ไม่สามารถเข้าใจได้จริงๆ

เรามาเรียนวิชาธรรมชาติไปท�ำไม หลายคน
คิดว่าต้นไม้ที่อยู่ในป่า ไม่มีความเกี่ยวข้อง
กับชีวิต ฉะนั้นวิชาธรรมชาติก็เป็นเหมือน
จิ๊กซอว์ให้ทุกคนเห็นเรื่องราวในธรรมชาติ 
ตั้งแต่แมลงตัวเล็กไปจนถึงต้นไม้ใหญ่ว่า 
ท�ำหน้าที่อะไรในธรรมชาติ มนุษย์ท�ำหน้าที่
แทนสิ่งเหล่านี้ได้ไหม ถ้าไม่สามารถท�ำได ้
ควรให้สิ่งต่างๆ เหล่านี้อยู่ต่อไปไหม สุดท้าย
น�ำมาประกอบเข้าด้วยกัน แล้วตอบว่า 
สิ่งมีชีวิตเหล่านั้นเก่ียวข้องกับชีวิตเราที่อยู่
ในเมืองได้อย่างไร น�้ำประปาไม่ได้มาจาก
โรงกรองน�้ำ แต่มาจากธรรมชาติทั้งหมด 

เราปลูกข้าวก็จริง แต่ถ้าไม่ถูกผสมเกสรด้วย
แมลง มันก็ไม่เกิดเป็นเมล็ดข้าวขึ้นมา เราก็
ไม่มีข้าวกิน สองเร่ืองนี้อยู่ในชีวิตประจ�ำวัน
ของทุกคน ธรรมชาติอยู่ใกล้กับเรา เม่ือได้
เข้าใจธรรมชาติมากขึ้น ก็เข้าใจว่าท�ำไมถึง
ต้องดูแลต้นไม้ที่อยู่ไกลจากบ้านเรา สร้าง
ความตระหนักรู้ให้แต่ละครอบครัวท่ีอยู่ใน
เมืองว่า ต่อไปเราใช้ทรัพยากรใดๆ ในบ้าน 
ก็จะระมัดระวัง ไม่ใช้ฟุ ่มเฟือยจนเกินไป  
ซึง่การประหยดัไม่ใช่ว่าจะท�ำให้เราเหลอืเงนิ 
เยอะขึ้น แต่ประหยัดทรัพยากรของโลก 
ที่เกี่ยวข้องกับทุกสรรพสิ่งในโลก

แนวความคิดที่เป็นหัวใจหลักในการจัดค่าย 
ทกุค่ายของผมคอื การน้อมน�ำกระแสพระราช- 
ด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร-  
มหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่องการปลูกต้นไม ้
ในใจคน ซ่ึงพระองค์เคยมีพระราชด�ำรัส 
เอาไว้ว่า เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรจะปลูกต้นไม ้
ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะ 
พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดิน และรักษา 
ต้นไม้ด้วยตนเอง ผมอยากปลูกฝังจิตส�ำนึก 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน นักเรียน แน่นอนว่า 
เมื่อเขาได้มาเรียนรู้ ได้มาสัมผัสของจริง 
ไปแล้ว เขาก็จะมีความรู ้จากท่ีเคยได้รับ 

ในห้องเรียน แล้วสิ่งนี้จะติดตรึงใจเขา  
เมื่อมีโอกาสหรือในสภาวะที่พร้อม เขาก็จะ 
สามารถกลับมาช่วยดูแลอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติป่าไม้ และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงจาก 
ประสบการณ์ที่ผ่านมาก็มีน้องๆ จากค่าย
เยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า กลับมาช่วยที่ 
ดอยอินทนนท์อย่างต่อเน่ือง หน้าฝนบางที 
เขามาปลกูป่า หน้าท่องเทีย่วกม็าช่วยเก็บขยะ 
เท่ากับว่าต้นไม้ถูกปลูกในใจของเขาแล้ว

กจิกรรมอนุรกัษ์ธรรมชาตมิหีลายแบบ บางคน 
ชอบเดนิป่า ดนูก ถ่ายรูปหรอืวาดภาพในพืน้ท่ี 
ธรรมชาต ิกท็�ำให้เกดิความรักในธรรมชาตไิด้ 
กระบวนการค่ายเป็นรปูแบบหนึง่ทีน่�ำหลายๆ  
อย่างมารวมกัน ค่ายอนุรักษ์มีความส�ำคัญ
ต่อการพาคนไปสร้างจิตส�ำนึกรักธรรมชาติ 
ผมให้ค�ำจ�ำกัดความว่าเป็นกิจกรรมที่สร้าง
บรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ทั้งในเรื่อง 
ข้อมลู อารมณ์และความรูส้กึ หรอืประสบการณ์ 
ตรงจากธรรมชาต ิ ผมเองเตบิโตมาจากค่าย
อนรุกัษ์ธรรมชาตติัง้แต่มธัยมต้น แล้ววนัทีเ่รา
ลกุข้ึนมาเป็นคนท�ำค่าย กม็คีวามเชือ่อยูอ่ย่าง
หนึง่ว่าการทีค่นเข้าไปหาธรรมชาติ สิง่ส�ำคัญคือ 
ประสบการณ์แรกควรต้องประทบัใจกลบัมา 

เวลาที่พาคนเมืองเข้าไปในพื้นที่ธรรมชาติ 
อันดับแรกที่คนอยากเห็นคือความสวยงาม
บางอย่าง เช่น ววิทิวทศัน์ทีส่วย หรอืพฤตกิรรม 
ของสัตว์ที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นเหมือนศิลปะ
อย่างหนึง่ในค่าย เมือ่มอีารมณ์พร้อมเรยีนรู้ 
แล้วถึงให้ข้อมูลไปด้วย โยงความส�ำคัญว่า
สตัว์ป่า ธรรมชาต ิน�ำ้ ดนิ เกีย่วข้องกบัชีวติ 
ในเมืองอย่างไร เวลาคนกลับเข้ามาในเมอืง 
ข้อมูลเหล่านั้นจะยังคงอยู่ เป็นต้นทุนที่ดี 
ที่ท�ำให้เขาตัดสินใจว่า เมื่อมีโอกาสควรจะ 
กลับไปเรียนรู ้ธรรมชาติ หรือถึงจุดหนึ่ง
ที่ทรัพยากรถูกท�ำลาย ความผูกพันต่อ
ธรรมชาติจะท�ำให้เขาลุกข้ึนมาปกป้องดูแล

3  โชคนิธิ คงชุ่ม
แกนน�ำกลุ่มใบไม้ นักจัดค่ายอนุรักษ์ตัวยง ที่ยังคงมุ่งมั่นพาผู้คนไปแนบชิดกับ
ธรรมชาติ

4  ศาสตรา เฟื้องเกษม
นักเขียนที่หลงใหลเรื่องราวคนกับป่า ผู้ชอบงานอาสาท่ีน�ำความรู้ไปพัฒนาชนบท 
ใกล้ป่าเขา

1  มั่น ขันทอง 
ผู้ช่วยหัวหน้าอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ผู้ท�ำหน้าที่เป็นครูใหญ่ในค่ายเยาวชน 
อนุรักษ์มาอย่างยาวนาน

2  เกรียงไกร สุวรรณภักดิ์ 
ครูประจ�ำวิชาธรรมชาติศึกษา ผู ้พาเยาวชนกับครอบครัวไปรู ้จักธรรมชาติด้วย
ประสบการณ์ตรง

ค่ายอนุรักษ์ถือเป็นพื้นที่ต้นทางล�ำดับแรกๆ ในการเป็นห้องเรียนที่เพาะบ่มคนให้มีหัวใจอนุรักษ์ เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้  
มอบประสบการณ์ตรงในการสร้างจิตส�ำนึกอย่างเข้มข้น เพื่อร่วมกันอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ 
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คนหัวใจอนุรักษ ์ 
ค ่ายสร ้างคน




