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จากแนวคิดสู่การสร้างจิตส�ำนึกรักษ์ป่า 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้

	 มูลนิธิไทยรักษ์ป่า ก่อตั้งขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป่าไม ้
และสิ่งแวดล้อม ภายใต้การสนับสนุนของ บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) หรือ เอ็กโก กรุ๊ป ในการ
ด�ำเนินงานในทางปฏิบัตขิองมลูนิธิไทยรกัษ์ป่า ได้มุง่เน้นกระบวนการสร้างเครอืข่ายในการปลกูจิตส�ำนึกแห่งการ
รกัษ์ป่า และการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพือ่ให้เกดิกระบวนการสร้าง
การเรียนรู้ ความเข้าใจ และเกิดความสัมพันธ์อันดีจนน�ำไปสู่การเกิดพลังร่วมในการป้องกัน คุ้มครองรักษ์ผืน
ป่า และทรัพยากรธรรมชาติ ควบคู่กับการยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนที่อยู่รอบผืนป่าด้วยหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง การพ่ึงพาตนเอง อันเป็นภูมิคุ้มกันท่ีจะปฏิเสธต่อการท�ำลายสิ่งแวดล้อม ผืนป่าต้นน�้ำ  ท่ีเป็นปัจจัย
ของการด�ำรงชีวิต

ปลูกฝังจิตส�ำนึก “นักอนุรักษ์” 
เริ่มต้นที่โรงเรียน

	 การดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้น การเริ่มต้นที่จิตส�ำนึกของคนในสังคมเป็นแนวทางหนึ่งที่
ส�ำคญั โดยเฉพาะอย่างย่ิง การปลูกจิตส�ำนึกในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในเดก็และเยาวชน 
จะเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยให้การรักษาป่าต้นน�ำ้เป็นไปได้อย่างยาวนานและยั่งยืนมากขึ้น ดังนั้น มูลนิธิไทยรักษ์
ป่าจึงริเริ่มโครงการ “โรงเรียนไทยรักษ์ป่า” เพื่อส่งเสริมให้โรงเรียนในพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์ และพ้ืนท่ีใกล้เคียง                         
สร้างกระบวนการเรียนรู้และปลูกฝังจิตส�ำนึกเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม      
ในชุมชนของตนเอง 
	 นอกจากนี้ยังให้ความส�ำคัญกับการท�ำงานร่วมกันระหว่างชุมชน และหน่วยงานการศึกษาท้องถิ่น ทั้ง
ครู ศึกษานิเทศก์จากส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ ผู้น�ำชุมชนในพ้ืนท่ีโรงเรียนตั้งอยู ่                  
และเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบร่วมกัน ในการขยายแนวคิด
ไปสู่โรงเรียนในพื้นที่ใกล้เคียง ก็จะเกิดเป็นเครือข่ายโรงเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู ้และสร้างจิตส�ำนึกให้เยาวชน    
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในวงกว้างต่อไป
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วัตถุประสงค์ในการด�ำเนินงาน 
“โครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า”

	 1. เพื่อสนับสนุนให้โรงเรียนไทยรักษ์ป่า เป็นโรงเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างจิตส�ำนึก
เยาวชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งระบบโรงเรียน 
	 2. เพื่อส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในท้องถิ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่สอดคล้อง
กับบริบทท้องถิ่น โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
	 3. เพื่อส่งเสริมการพัฒนางานระหว่างเครือข่ายโรงเรียนในโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า

ที่ตั้ง 7 โรงเรียนไทยรักษ์ป่า

ล�ำดับการพัฒนาโรงเรียนไทยรักษ์ป่า  
2554 – 2559

	 โครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า เริ่มต้นเมื่อปี 2554 โดยความมุ่งหวังการสร้างเครือข่าย การปลูกจิต
ส�ำนึกแห่งการรักษ์ป่าให้เกิดกับเยาวชน จาก 3 โรงเรียนน�ำร่องในปีแรก สู่ 7 โรงเรียนไทยรักษ์ป่าในปัจจุบัน 
ภายใต้การด�ำเนินงานท่ีเริ่มต้นจากการสร้างพ้ืนท่ีเรียนรู ้เพ่ือการอนุรักษ์ มาสู ่การจัดการเรียนรู ้อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งระบบโรงเรียน (Whole School Approach: WSA)

2554-2556

2557 WSA

2558 WSA

2559 WSA

• พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน

• ใช้แหล่งเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนรู้

• พัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ (WSA) เน้นการเรียนรู้บูรณาการ

• มีแผนการสอนบูรณาการประจ�ำโรงเรียน

• มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนด้านการอนุรักษ์

• มีแผนการสอนบูรณาการ 8 กลุ่มสาระฯ

• มีโครงงานและกิจกรรมอนุรักษ์ในโรงเรียนและชุมชน

• มีแผนการสอนบูรณาการที่่เน้นการท�ำโครงงาน

• มีโคงงานอนุรักษ ์ชั้นละ 1 โครงงาน ทุกโรงเรียน

• จัดกิจกรรมนอกห้องเรียน

12 13
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โครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ความมุ่งหวัง
สร้างเยาวชนนักอนุรักษ์ป่าต้นน�ำ้

	 “โรงเรียนไทยรักษ์ป่า” มุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือก่อให้เกิดจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ป่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติกับเยาวชน โดยผ่านระบบการจัดการศึกษาภาครัฐเป็นส�ำคัญ โดย มูลนิธิไทยรักษ์ป่า ได้
ให้ความส�ำคัญกับ “ต้นทาง” ซ่ึงหมายถึง “ครู” ผู้มีบทบาทภารกิจหลักในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเน้นผลถาวรที่เกิดแก่ผู้เรียน โดยเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนประสบผลส�ำเร็จในการ
แสวงหาความรู ้ตามสภาพความแตกต่างของบุคคลด้วยการปฏิบัติจริง และสรุปความรู้ทั้งหลายได้ด้วยตนเอง
ก่อให้เกิดค่านิยมและนิสัยในการปฏิบัติจนเป็นบุคลิกภาพถาวรติดตัวผู้เรียนตลอดไป ด้วยบทบาทดังกล่าวน้ี
ประกอบกบั นโยบายการจัดการเรยีนรูท่ี้เปิดโอกาสให้มหีลกัสตูรระดบัท้องถิน่ท่ีเชือ่มโยงหลกัสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับความต้องการของท้องถิ่นสู่การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอนใน
ชัน้เรยีนน้ัน จึงเป็นแนวทางส�ำคญั ในการขบัเคลือ่นการสร้างจิตส�ำนึกการอนุรกัษ์ป่าและทรพัยากรธรรมชาตใิน
ท้องถิ่นให้เกิดกับเยาวชนที่อยู่ในพื้นที่ป่าต้นน�ำ้ต่อไป

ภาคีส�ำคัญในการพัฒนาโรงเรียนไทยรักษ์ป่า

	 การบูรณาการเชื่อมร้อยงานสร้างจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ผ่านการมีส่วนร่วมของผู้มีบทบาทส�ำคัญในท้อง
ถิ่นถือเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยหากสามารถบูรณาการสู่งานประจ�ำได้แล้วก็จะเป็นการปฏิบัติภารกิจงานประจ�ำที่ก่อ
ประโยชน์เชิงบูรณาการในการจัดการเรียนรู ้และการสร ้างเยาวชนท่ีมี จิตส�ำนึกการอนุรักษ ์ป ่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติได้ ดังน้ันมูลนิธิไทยรักษ์ป่า จึงด�ำเนินการร่วมกับภาคีท่ีมีบทบาทหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการศึกษาในท้องถิ่น ได้แก่
	 • ศึกษานิเทศก ์จากส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ่ซึ่งภารกิจหลักของหน่วยงาน
คอืการขบัเคลือ่นการจัดการศกึษาของโรงเรยีนภายใต้การดแูลรบัผิดชอบในเขตพ้ืนท่ีการศกึษา  ให้จัดการศกึษา
ได้อย่างมคีณุภาพและประสทิธิภาพ  เพ่ือพัฒนาผู้เรยีนไปสูม่าตรฐานการเรยีนรูซ้ึง่เป็นเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ร่วม
กันในระดับชาติ  นอกจากนั้น จะต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน  มีความรักความภาคภูมิใจ
ในท้องถิน่ของตน โดยเข้ามามบีทบาทเป็นท้ังผู้ให้ความรูแ้ก่ครแูกนน�ำ ในวิธีการจัดการเรยีนรูท่ี้ส่งผลให้เกดิการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติให้เกิดกับเยาวชน รวมถึงมีบทบาทในการเป็นพ่ีเลี้ยงให้กับครูแกนน�ำในระหว่างการด�ำเนิน
งาน ตลอดจนเป็นผู้ประเมินผลการด�ำเนินงานให้กับโครงการอีกด้วย
	 • ผู้อ�ำนวยการและครูแกนน�ำ ของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งโรงเรียนที่แสดงความจ�ำนงเข้าร่วม
โครงการนัน้ ส่วนหน่ึงมาจากการท่ีมบุีคลากรส�ำคญัได้แก่ ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนท่ีมคีวามสนใจในด้านการอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอยู่แล้ว รวมถึงมคีรท่ีูมปีระสบการณ์การสอนด้านน้ีอยู่ด้วย ดงัน้ันในบทบาท
ของโรงเรียน จึงเปิดโอกาสให้เกิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการการอนุรักษ์ป่าและทรัพยากรธรรมชาติใน
โรงเรียนอย่างต่อเน่ือง โดยมีครูแกนน�ำท่ีมีบทบาทส�ำคัญในการออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ี
เหมาะสมกับผู้เรียน
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มูล
นิธ
ไิท
ยกั
ษ์ป

่า มูลนธิิไทยักษ์ป่า

โรงเรียน
ไทยรักษ์ป่า

ศึกษา
นิเทศก์

ผู้น�ำชุมชนผู้เชี่ยวชาญ

แผนภูมิแสดง ภาคีส�ำคัญในกระบวนการพัฒนาโรงเรียนไทยรักษ์ป่า

	 • ผู้น�ำชุมชน ในชุมชนรอบโรงเรียน มีบทบาทส�ำคัญในฐานะกรรมการสถานศึกษาและเป็นผู้รู้ถึง
ประเด็นส�ำคัญของท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ จึงสามารถให้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพปัญหาท้องถิ่นเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้
	 • ผู้เชีย่วชาญด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ซึง่มท้ัีงผู้เชีย่วชาญจากหน่วยงานอนุรกัษ์ในท้อง
ถิ่น และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านท่ีจะมีบทบาทเป็นผู้เติมเต็มความรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้
กับครูผู้สอน ทั้งในด้านเนื้อหาความรู้และกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีประสิทธิภาพในการกระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจค้นคว้าหาความรู้เพิ่มขึ้น เป็นต้น
	 ในความร่วมมือด�ำเนินงานโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่าน้ี มูลนิธิไทยรักษ์ป่า ท�ำหน้าท่ีเป็นตัวกลาง
เชื่อมประสานการท�ำงานระหว่างภาคีส�ำคัญดังกล่าว โดยเปิดโอกาสให้เกิดการท�ำงานตามระบบโครงสร้างปกติ
ของหน่วยงานภาคการศกึษาในท้องถิน่ให้มากท่ีสดุ และช่วยสนบัสนุนปัจจัยท่ีจะก่อให้เกิดความย่ังยืนให้แก่ระบบ
การศึกษา เช่น ในด้านการสร้างเสริมประสิทธิภาพของครูสิ่งแวดล้อมด้วยการสนับสนุนผู้เชี่ยวชาญเข้ามาช่วย
ให้ความรู ้และการจัดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างโรงเรยีนเพ่ือสร้างเครอืข่ายการท�ำงานและการแลกเปลีย่น
องค์ความรู้ระหว่างครูผู้สอนด้วยกัน และระหว่างครูกับศึกษานิเทศก์และผู้เชี่ยวชาญด้วย หรือการสนับสนุนงบ
ประมาณให้กับโรงเรียนเพ่ือการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่นตามแนวทางของโครงการได้ เป็นต้น

แนวคิดและหลักการพัฒนาโรงเรียน

	 ในการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนไทยรักษ์ป่านั้น อาศัยหลักการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ (Whole 
– School Approach: WSA) เป็นพ้ืนฐาน ด้วยเหตผุลส�ำคัญท่ีว่าในการจัดกระบวนการศกึษาเพ่ือสร้างเยาวชน
ให้มจิีตส�ำนึกการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิน่น้ัน จ�ำต้องอาศยักจิกรรมการเรยีนรู ้ตลอด
จนกจิกรรมอ่ืนๆ มาส่งเสรมิสนับสนุนในทุกด้าน ทัง้ด้านการบรหิารจัดการ  การจดัการเรยีนรู ้การจดักจิกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ การพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ เป็นกระบวนการเชิงยุทธศาสตร์ที่
มุง่ส่งเสรมิให้โรงเรยีนพิจารณาแนวคดิการพัฒนาโรงเรยีนเพ่ือการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมใน
ท้องถิ่น ในลักษณะองค์รวม โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมคิด ร่วมท�ำ น�ำไปสู่การเรียนรู้ โดยการพัฒนาโรงเรียนทั้ง
ระบบ (Whole – School Approach: WSA) ประกอบด้วย
1) การบริหารจัดการ	 	 2) การจัดการเรียนรู้
3) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 	 4) กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์
 

การบริหารจัดการ 
	 ผู้บรหิาร รวมถงึกระบวนการในการบรหิารสถานศกึษา มส่ีวนส�ำคัญในการผลกัดนัให้เกดิประสทิธิภาพ
และความส�ำเร็จในโครงการท่ีมุ่งสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นใน
โรงเรียน โดยผู้บริหารต้องมีความรู้ ความเข้าใจ จนเกิดจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมท้องถิน่ แล้วปรับพฤตกิรรมของตนเอง และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของผู้เกีย่วข้อง (ครู บุคลากร นักเรยีน 
ผู้ปกครอง และชุมชน) ไปในทิศทางที่เหมาะสม ตลอดจนสามารถใช้หลักการมีส่วนร่วม /การบูรณาการ /การ
เรียนรู้ร่วมกัน และหลักของความเป็นกัลยาณมิตร มาปรับใช้ในกระบวนการบริหารได้อย่างเหมาะสม

การจัดการเรียนรู้
	 ครู พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความสอดคล้องของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานกบักรอบเนือ้หาการอนรุักษท์รัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มของท้อง
ถิ่น และสภาพชีวิตจริง ซึ่งเน้นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  ใช้แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในท้องถิ่น และ 
ภูมิปัญญา  ในขณะเดียวกันเพ่ือให้การบูรณาการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของท้องถ่ิน
สามารถน�ำไปปฏิบัตไิด้จรงิและมุง่เน้นการได้สมัผัสกบัธรรมชาตใินชวีติประจ�ำวนัจึงเน้นแนวทางการจัดการเรยีน
รู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น การสอนแบบโครงงาน เป็นต้น

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
	 กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นในโรงเรียนและ
ชุมชนเพ่ือให้นักเรียนเกิดการรับรู้และตระหนักถึงความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น  
และมจิีตส�ำนึกในการมส่ีวนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมท้องถิน่ เปิดโอกาสให้ได้สมัผัส
กบัแหล่งเรยีนรูจ้รงิตามธรรมชาต ิผ่านกจิกรรมต่างๆของโรงเรยีน เช่น กจิกรรมประจ�ำวัน กจิกรรมในวนัส�ำคญั  
การทัศนศึกษา การจัดกิจกรรมเชิงส�ำรวจ เป็นต้น
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กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์
	 การมีส่วนร่วมกับชุมชนท�ำกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นท้ังใน
โรงเรียนและชุมชน เพื่อให้เกิดจิตส�ำนึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ควรรู้จักวิถีการ
ด�ำเนินชีวิตที่ค�ำนึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น โรงเรียนควรพิจารณาให้ชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในทุกด้าน ทั้งการบริหารจัดการ การจัดการเรียนรู้ และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และควรจะ
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการแก้ปัญหาและความต้องการของชุมชนด้วย ดังนั้นการพัฒนาศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ แหล่งเรียนรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิทยากรชุมชน จะเป็นเครื่องมือเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้เข้มแข็ง

คุณลักษณะของโรงเรียนไทยรักษ์ป่า
 

	 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงสรุปเป็นคุณลักษณะของโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ดังนี้ 
	 โรงเรียนไทยรักษ์ป่า เป็นโรงเรียนท่ีมีสังคม บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ืออ�ำนวยให้เป็นโรงเรียน
แห่งการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีผู้เรียน  ครู  ผู้บริหาร และบุคลากรใน
โรงเรียนท่ีมีลักษณะนิสัยท่ีสอดคล้องกับอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความพร้อมในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูส้ิง่แวดล้อมท้ังระบบโรงเรยีน มีการจัดการเรยีนรูท่ี้บูรณาการ การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อมท่ีสอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ สอดคล้องกบัสภาพ
ชีวิตจริงของผู้เรียน และบริบทของชุมชน ท้องถิ่น และใช้แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยให้
ความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าย ท�ำให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานก�ำหนด และได้รับการ
พัฒนาอย่างครบถ้วนทุกด้าน เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข เป็นโรงเรียนท่ีสามารถจัดการศึกษาได้สนอง 
สอดคล้องความต้องการของชมุชน เป็นท่ีชืน่ชมของชมุชน และร่วมกนักบัชมุชนและภาคเีครอืข่ายในการพัฒนา
งานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง

• ใช้แหล่งเรียนรู้ในและนอก
โรงเรียนที่เป็นแหล่ง

เรียนรู้ธรรมชาติ

การบริหาร
จัดการ

ชุมชน
สัมพันธ์

การจัดการ
เรียนรู้

กิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้

โรงเรียน
ไทยรักษ์ป่า

• ส่งเสริมกระบวนการบริหาร
จัดการโรงเรียนที่มุ่งสร้าง
จิตส�ำนึกการอนุรักษ์

• เปิดโอกาสให้ชุมชน
เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นครู
เพื่อการเรียนรู้อนุกรักษ์

• จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ที่มุ่งมั่นให้นักเรียนได้เรียนรู้

ผ่านการปฏิบัติจริง
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ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ 
ผลงานโรงเรียนไทยรักษ์ป่า

 “โรงเรียนไทยรักษ์ป่า” ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านแหล่งเรียนรู้ธรรมชาต ิ และสร้างการมีส่วนร่วมของคร ู
นักเรยีน ชมุชนโดยรอบ หน่วยงาน และองค์กรในพืน้ท่ี ซึง่กระบวนการเรยีนรูน้ั้นมุง่เน้นการบูรณาการหรอืสอด
แทรกองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยการจัดการเรียนการสอนมีเน้ือหาสอดคล้องกับตัวชี้วัดของมาตรฐานการ
ศึกษา 8 สาระการเรียนรู้ และการเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่หลากหลาย เพื่อฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความตะหนักรู้ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ อันจะน�ำไปสู่การเกิดจิตส�ำนึกรัก หวงแหน 
และมีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนของตนเองต่อไป 
	 ในการจัดการเรียนรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดความย่ังยืนน้ัน อาศัยการ
ขับเคลื่อนทั้งระบบโรงเรียน หรือที่เรียกว่า Whole School Approach (WSA) โดยการบูรณาการแนวคิดและ
วิธีการเข้าไปในงานปกติของโรงเรียน ซึ่งสรุปผลการท�ำงานในภาพรวมรายองค์ประกอบส�ำคัญ 4 ด้าน ดังนี้

ด้านการบริหารจัดการ
• มีการก�ำหนดนโยบายในการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
• การจัดบรรยากาศโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนสีเขียว
• มีแผนงาน /โครงการด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	

ด้านการจัดการเรียนรู้
• มกีารบูรณาการการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเข้าสูก่ารเรยีนการสอนตามกลุม่สาระการเรยีนรู ้
• มีแผนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับแหล่งเรียนรู้
• จัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้สัมผัสธรรมชาติและการลงมือปฏิบัติจริง
• การจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานอนุรกัษ์หรอืแก้ปัญหาทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีนหรอืท้องถิน่

ด้านการพัฒนาผู้เรียน
• จัดกิจกรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายใต้บริบทของโรงเรียนหรือชุมชน

ด้านชุมชนสัมพันธ์
• ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

20 21
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ปัจจัยส�ำคัญที่น�ำไปสู่ 
ความส�ำเร็จ

	
จากการด�ำเนินงานโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ที่มุ่งสร้างเยาวชนที่มีจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ฯ นั้น ตลอดระยะ
เวลาการด�ำเนินงาน มีข้อสรุปในปัจจัยส�ำคัญที่ก่อให้เกิดผลส�ำเร็จของโรงเรียน โดยสรุป ดังนี้
	 • การเป็นครูผู้มีจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ฯ
ในการด�ำเนินงานเพ่ือผลักดันให้เกิดการสร้างจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ให้เกิดขึ้นกับเยาวชนได้น้ัน ครูผู้สอนเป็นผู้มี
บทบาทส�ำคัญมากที่สุด ที่เป็นผู้ก�ำกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่จะก่อผลให้เกิดกับเด็ก ซึ่งในการด�ำเนินงาน
โครงการพบว่า ครแูกนน�ำส่วนใหญ่เป็นครรูกัษ์สิง่แวดล้อม มาแต่เดมิ และเป็นเหตผุลส�ำคญัท่ีครเูข้าร่วมโครงการ 
และเมือ่ได้ด�ำเนินงานร่วมกับโครงการฯ จงึเป็นประโยชน์ท้ังในแง่การให้ความร่วมมอืด�ำเนินงานท่ีก่อให้เกดิพลงั
ท่ีจะบรรลเุป้าหมาย อีกท้ังด้วยประสบการณ์การท�ำงานด้านสิง่แวดล้อมช่วยให้การออกแบบกจิกรรมสร้างจิตส�ำนึก
อนุรักษ์ฯกับผู้เรียนเป็นไปอย่างหลากหลายสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่อีกด้วย
	 • การสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน
ในการด�ำเนินงานพัฒนาโรงเรียนให้มีบรรยากาศท่ีเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รวมถึงเกิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการนั้น หากไม่ได้รับการเห็นชอบจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียนแล้ว คงเป็น
ไปได้ยาก และในการท�ำงานโครงการฯ พบว่า ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนมีบทบาทในประเด็นดังกล่าวน้ีเป็นอย่าง
มาก จะเห็นได้ว่า หากมีการโยกย้ายผู้อ�ำนวยการเกิดขึ้น จะเป็นประเด็นหนึ่งที่ทางโครงการฯ ต้องเร่งเข้าไป
ประสานงานเพื่อสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในการด�ำเนินงานให้มีความต่อเนื่อง
	 • การมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด�ำเนินงาน
โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็กท่ีอยู่ในชุมชนท่ีห่างไกล และตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีรอบๆ
ป่าต้นน�้ำจึงมีสภาพเป็นโรงเรียนในชุมชนขนาดเล็กท่ีอยู่ใกล้ชิดกับสภาพธรรมชาติ และมีนักเรียนท่ีมาจาก
ครอบครวัท่ียังใช้ประโยชน์จากป่าด้วย ดงัน้ันการส่งเสรมิให้นักเรยีนมจิีตส�ำนกึในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จึงเป็นเรื่องที่เข้าถึงได้ง่าย เป็นเรื่องใกล้ตัว และเมื่อนักเรียนเห็นความส�ำคัญในเรื่องดังกล่าว
นี้แล้ว ก็จะก่อประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ผืนป่าได้ต่อไป 
	 • ความร่วมมือจากภาคีที่เกี่ยวข้อง
การได้รบัการสนับสนุนท่ีด ีจากศึกษานิเทศก์ผู้มปีระสบการณ์การนิเทศงานการจัดการเรยีนรูส้ิง่แวดล้อมมาแล้ว
เป็นอย่างด ีช่วยให้ครูแกนน�ำ ปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรม ที่ก่อให้เกิด
การปลูกฝังจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ฯ ได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ตลอดจนสามารถผลักดันสู่การเรียนรู้เป็นเครือข่าย
การเรียนรู้โรงเรียนสิ่งแวดล้อมในเขตการศึกษาที่โรงเรียนสังกัดได้ด้วย
	 นอกจากนี้ การส่งเสริม สนับสนุนจากชุมชน หน่วยงานในท้องถิ่น เช่น เทศบาลต�ำบล ช่วยให้การ
จัดกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกันท้ังในโรงเรียน
และชุมชน

ข้อควรระวังและข้อสังเกตที่พบ
จากการด�ำเนินงาน

	 ในการเชื่อมโยงแนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองใน
โรงเรียนนั้น มีประเด็นที่เป็นข้อสังเกตในการน�ำไปประยุกต์ใช้ในอนาคต ดังนี้
	 • การสร้างความเข้าใจที่ตรงกันของบุคลาการทั้งโรงเรียน เนื่องจากการปลูกฝังจิตส�ำนึกการอนุรักษ์
เป็นงานท่ีต้องใช้เวลา หากบุคลากรท้ังโรงเรียนเข้าใจถึงเป้าหมายร่วมกันแล้ว การก�ำหนดแนวทางการด�ำเนิน
งานที่เป็นแผนระยะยาว จะก่อให้เกิดความร่วมมือได้ดียิ่งขึ้น
	 • ไม่ควรมองว่าเป็นเรื่องยากหรือเป็นไปไม่ได้ ต่อการน�ำไปบูรณาการสู่แผนการจัดการเรียนรู้ ส่ิงท่ี
พบบ่อยคือการตีความไม่ชัดเจน ส่งผลให้เกิดกิจกรรมท่ีไม่สอดคล้องกัน ซึ่งการแก้ปัญหาคือการสร้างความ
เข้าใจกับทีมครูแกนน�ำของโรงเรียน ร่วมกันวิเคราะห์บริบทของชุมชนท้องถิ่น และร่วมกันออกแบบการเรียนรู้
ท่ีมาจากการมีส่วนร่วมของภาคีส�ำคัญทุกฝ่าย หากจ�ำเป็นอาจจะต้องมีตัวอย่างท่ีดี ต้นแบบท่ีดี เพ่ือน�ำมา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
	 • คณะท�ำงานควรร่วมกนัด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง และควรกระจายปรมิาณงานอย่างเหมาะสม เพราะ
หากมีการเปลี่ยนแปลงคณะท�ำงานบ่อย จะส่งผลต่อความต่อเน่ืองของงาน และการกระจายปริมาณงานอย่าง
เหมาะสมจะช่วยให้การด�ำเนินงานมีประสิทธิภาพ และการมีส่วนร่วมเข้มแข็งขึ้น 
	 ทั้งนี้ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจของคณะผู้บริหาร ครูแกนน�ำ และศึกษานิเทศก์ผู้รับผิดชอบ ช่วยให้7 
โรงเรียนไทยรักษ์ป่า ได้มีตัวอย่างผลงานการจัดการเรียนรู้เพื่อปลูกจิตส�ำนึกให้เกิดกับเยาวชน ซึ่งเป็นผลผลิตที่
มีคุณภาพที่จะช่วยรักษาป่าต้นน�ำ้ ได้ต่อไป22 23
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ในฐานะผู้มีส่วนร่วมด้านกิจกรรมการส่ง
เสริมการจัดการศึกษาเพื่อ “ปลูกป่าในใจ
เยาวชน” ของส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการ
ศกึษาประถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 1  ต้อง
ขอขอบคุณทางมูลนิธิไทยรักษ์ป่า ที่เห็น

ความส�ำคญัของการศกึษา และเข้ามาหนุนเสรมิกจิกรรมของ
เยาวชนในฐานะผู้สบืสานปณธิานของมูลนิธิเรือ่งการรกัษาป่า
ต้นน�้ำเพราะเราต่างทราบกันดีว่า กิจกรรมการปลูกฝังส�ำนึก
รกัษ์ต่อทรพัยากรธรรมชาติ  เป็นสิง่ท่ีต้องใช้เวลาในการท่ีจะ
ตอบว่าส�ำเร็จมากหรือน้อย   เพราะจิตส�ำนึกไม่สามารถ
ประเมินจากกิจกรรมท่ีน�ำมาโชว์ในระหว่างการเรียนรู้ แต่
จิตส�ำนึกต้องดูผลระยะยาวจากพฤติกรรมถาวร และการ
เปลี่ยนแปลงในธรรมชาติและสังคมร่วมด้วย  ต้องขอบคุณ
ในความเข้าใจสภาพการจัดการศกึษาของไทย ท่ีก�ำลงัปฎิรปู
ให้ไปในทางท่ีดขีึน้ สภาพความส�ำเรจ็ท่ีมองเห็นได้ในปัจจุบัน
คือ มองเห็นต้นกล้าคือเยาวชน ที่เริ่มตอบเรื่อง ความส�ำคัญ
ของทรพัยากรป่าไม้ได้บอกเล่า อธบิายความเชือ่มโยง ความ
สัมพันธ์ของระบบนิเวศได้บ้าง และท่ีส�ำคัญคือ พวกเขาได้
เริม่ลงมอืท�ำกจิกรรมบางอย่างเพ่ือจะช่วยกนัศกึษาและรกัษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว้ แม้จะดูเป็นกิจกรรมเล็ก ๆ แต่นั่น
คือการเริ่มต้นท่ีดี ได้มองเห็นแววตาและสัมผัสได้ถึงความ
ตัง้ใจของครท่ีูร่วมกจิกรรมกบัมลูนิธิ  แม้จะเป็นส่วนหน่ึงของ
โรงเรียน แต่ก็สร้างความมั่นใจได้ว่า  กิจกรรมเหล่าน้ีครู
เข้าใจ มองเห็นความส�ำคัญ และพยายามท�ำให้ดีย่ิงขึ้น มี
โรงเรียนส่วนหน่ึงประกาศให้เป็นเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์
ของตนเอง ในเรื่องการอนุรักษ์หรือรักษทรัพยากรธรรมชาติ
นั่นคือ มีนโยบายและจุดยืนที่แน่วแน่ในการสืบสานกิจกรรม
ที่มูลนิธิไทยรักษ์ป่าไปหนุนเสริม 
	 อย่างไรก็ตาม แม้จะมีบางด้านที่ยังต้องพัฒนาต่อ
เน่ือง เช่น กระบวนการจัดการเรยีนรูข้องครท่ีูเป็นระบบ และ
บูรณาการ แต่ก็มีแนวโน้มหรือมีทิศทางที่ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ  
ศน.ดร.อุทัย ปัญญาโกญ สพป. เชียงใหม่ เขต 1

สารจาก
ศึกษานิเทศก์ 
สพป. เชียงใหม่ 
เขต 1

ผลงานการเรียนรู้ของโรงเรียนไทยรักษ์ป่า

ผอ. พลภัทร ค�ำภีระ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนสังวาลย์วิทยา
โรงเรียนสังวาลย์วิทยาได้รับสนับสนุนจากมูลนิธิไทย
รักษ์ป่ามาเป็นเวลา 7 ปี นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกฝน
ตนเองจากการท�ำกิจกรรมสิ่งแวดล้อม ท�ำให้มีความ

กล้าแสดงออกและมีทักษะการสังเกตที่ดี และที่ส�ำคัญคือเด็กได้รับ
รู้อัตลักษณ์ของโรงเรียน “เด็กดอยรู้เรื่องดอย” ผ่านการเรียนรู ้
“หลักสูตรส่องดอย” นอกจากนั้นนักเรียนได้ฝึกทักษะการเป็น
มัคคุเทศก์น้อยแล้วถ่ายทอดสู่รุ่นน้องอีกด้วย 
	 เพราะเรามแีหล่งเรยีนรูอ้ยู่ในพ้ืนท่ีต้นน�ำ้ของเชยีงใหม่ท่ียัง
อุดมสมบูรณ์ ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มท่ี เด็กได้รับความรู้
ประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง เกิดการถ่ายทอดต่อสู่เพื่อน ผู้ปกครอง 
การน�ำสถานการณ์ปัจจุบันมากระตุ้นการเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียน
ตระหนักถงึความส�ำคญัของทรพัยากร นอกจากจะได้รบัความรูเ้กีย่ว
กับการอนุรักษ์ป่าไม ้ธรรมชาติ ป่าไม้ในชุมชนของเขา ท�ำให้เกิด
การสร้างจิตส�ำนึกในตัวเด็ก พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ์เด็ก
มีทักษะ ความกล้าแสดงออกมากขึ้น”

1. โรงเรียนสังวาลย์วิทยา
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	 โรงเรียนสังวาลย์วิทยา ตั้งอยู่ที่หมู่ 9 ต.สุ
เทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ อยู่ระหว่างวัดพระธาตุดอย
สุเทพกับพระต�ำหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์ อยู่ในสังกัด
ส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาเขต 1 เข้า
ร่วมโครงการโรงเรยีนไทยรกัษ์ป่า ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555  
และโรงเรยีนอยู่ใกล้กบัเส้นทางศกึษาธรรมชาตถิ�ำ้ฤาษี 
ในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีท่ี
มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้และความ
หลากหลายชีวภาพ โรงเรียนสังวาลย์วิทยาจึงพัฒนา
พ้ืนท่ีธรรมชาติใกล้โรงเรยีนเป็นแหล่งเรยีนรูใ้นรปูแบบ 
“เส้นทางศึกษาธรรมชาติ” 

แหล่งเรียนรู้ :  เส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษ ี

	 จากบรบิทของโรงเรยีนสงัวาลย์วทิยาตัง้อยู่บนพ้ืนท่ีป่าต้นน�ำ้ อทุยานแห่งชาติดอยสเุทพปุย มลีกัษณะ
ป่าเป็นป่าดิบเขาท่ีอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลายชีวภาพ จึงมีแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ระบบนิเวศ
ป่าต้นน�ำ้ โรงเรียนจึงได้พัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�ำ้ฤาษีขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม โดย ตลอดเส้นทางการเรียนรู ้800 เมตร มีเนื้อหาความรู้ทั้งด้าน ดิน น�้ำ ป่าไม้ และด้าน
ประวัติศาสตร ์ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมอีกด้วย ประกอบด้วยจุดเรียนรู้ 21 จุด ได้แก่ การทดแทนพืช 
ศาลพระภูม ิชั้นดิน สังคมพืชบนก้อนหิน รากไทร น�้ำตก มอส หน้าผาหินปูน ถ�้ำ ชีวิตบนยอดไม้ พูพอน 
เถาวัลย์ ต้นไม้ปุ่มปม ดงกล้วย รูปทรงใบไม้ ดงคล้า ไม้ปีนต้น สบน�ำ้ ช่องว่าง ป่าดิบเขา และไลเคน 
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• แผนผังเส้นทาง

• สวนสมุนไพร

N
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การจัดการเรียนรู้ “สาระการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่นส่องดอย” 
	
	 จากเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษีซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้หลักของโรงเรียน จึงน�ำมาสู่การจัดการเรียนรู้
บูรณาการท่ีเชื่อมโยงกับแหล่งเรียนรู้ เพื่อมุ่งเน้นการสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมโดยผ่านสาระ หลกัสตูรท้องถิน่ ทีเ่น้นผู้เรยีนเรยีนรูแ้ละลงมอืปฏิบัตจิรงิและสรปุองค์ความรูด้้วยตนเอง 
แผนการบูรณาการท้องถิ่นส่องดอย ประกอบด้วย 3 สาระ ได้แก ่
	 1) ดิน หิน ผา ธาราใส เป็นการเรียนรู้องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความหลากหลายในระบบนิเวศ บน
ดอยสุเทพ รวมถึงตระหนักรู้ถึงคุณค่าและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	 2) พืชพรรณไม้และสัตว์ป่า เป็นการเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพที่อยู่รอบตัว ความสมดุลของ
ระบบนิเวศบนดอยสุเทพ รวมถึงตระหนักรู้ถึงคุณค่าและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	 3) นานาวัฒนธรรมบนดอย เป็นการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แสดงถึงวิถีชีวิตชุมชนบนดอยสุเทพ
	 แนวทางการบูรณาการหลักสูตรท้องถิ่นส่องดอยโดย จัดวิชาบูรณาการแบบองค์รวมในคาบเรียนปกติ 
ในระดับมัธยมศึกษา และระดับประถมศึกษา โดยใช้เส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษีเป็นแหล่งเรียนรู้ ประเด็น
การเรยีนรูเ้ริม่จากการส�ำรวจเส้นทางศกึษาธรรมชาตถิ�ำ้ฤาษ ีประเดน็การเรยีนรูจ้ะเกีย่วกบัทรพัยากรดนิ น�ำ้ ป่า 
สภาพภูมินิเวศน์  วงจรชีวิตพืช สัตว์ การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม จากนั้นนักเรียนจะตั้งประเด็นค�ำถาม
ที่สนใจใคร่เรียนรู้ และน�ำประเด็นค�ำถามที่ตั้งไว้มารวบรวมเพื่อตั้งเป็นหัวข้อโครงงาน และด�ำเนินการค้นหาค�ำ
ตอบด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน ตั้งแต่การศึกษา ทดลอง เก็บข้อมูล สรุปและอภิปรายผล จัดท�ำ
เป็นรายงานโดยมีชิ้นงานประกอบ จัดแสดงผลงานแก่โรงเรียนเครือข่าย ชุมชนและภาคีเครือข่ายเมื่อสิ้นปีการ
ศึกษา
	 นอกจากน้ียังมกีารจัดกิจกรรมเสรมิการเรยีนรูเ้รือ่งสิง่แวดล้อมคอื ค่ายเยาวชนรกัษ์สิง่แวดล้อม กจิกรรม
ลกูเสอืสเีขยีว กจิกรรมมคัคเุทศก์น้อยเพ่ือฝึกเทคนิคการเป็นผู้น�ำกจิกรรมธรรมชาติศกึษา กจิกรรม Day Camp 
เพื่อดูแลแหล่งเรียนรู้ถ�้ำฤาษี เป็นต้น 

TIME LINE สาระการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่นส่ิงดอย

หลักสูตรส่องดอย (45-51)
• บูรณาการแบบแยกส่วนแต่ละวิชา
• กิจจกรรมผู้เรียนด้านวิถีชุมชน ท้องถิ่นศึกษา
  วัฒนธรรม ประเพณี ผ่าน 3 ชมรม คือ 
  สือสานภูมิปัญญาพัฒนาอาชีพ สังคีตดนตรี
  ยินดีแขกแก้ว

พัฒนาเป้นหลักสูตรท้องถิ่น “สาระการเรียนรู้
บูรณาการท้องถิ่นส่องดอย (51-ปัจจุบัน)
ปี 51 ปรับโครงสร้างหลักสูตร โดยจัดเป็นกลุ่มสาระ
จักเวลาเรียน ก�ำหนดหน่วยกิจ วัดผลการเรียนรู้
ตามคะแนนที่ชัดเจน
	 • ด้านสาระ ปรับปรุงเนื้อหา 3 ชมรม 
เป็น 3 สาระ ดิน หิน ผา ธาราใส พืชพรรณไม้และสัตว์ป่า 
นานาวัฒนธรรมบนดอย (เพิ่มสาระด้านการเรียนรู้
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมโดยเชื่อมโยงกับแหล่งเรียนรู้ถ�้ำฤาษี
	 • ด้านกิจกรรมผู้เรียน ปรับจากเรียนรู้ผ่านชมรม 
เป็นการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยใช้แหล่งเรียนรู็เป็นที่มา
ของประเด็นโครงงาน

STRAT (ปี)
45

46
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48
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โครงงาน: การศึกษาคุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ เพื่อบรรเทาไฟป่า 
ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย 

	 โครงงานของนักเรียนโรงเรียนสังวาลย์วิทยา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1-3 เกิดจากการส�ำรวจสิ่ง
แวดล้อมจากแหล่งเรียนรู้ถ�ำ้ฤาษี เมื่อเกิดประเด็นสงสัย นักเรียนจะช่วยกันตั้งค�ำถาม รวบรวม และคัดเลือก
ค�ำถามที่เป็นที่น่าสนใจไปตั้งโจทย์หัวข้อโครงงาน โดยในภาคเรียนที ่1/2559 มีโครงงานจ�ำนวน 5 โครงงาน 
ประกอบด้วย 
	 • การขึ้นและเจริญเติบโตของเห็ด ที่ขึ้นในเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษี
	 • อบเชยกับภูมิปัญญาพื้นบ้านชนเผ่าม้ง
	 • การศึกษาคุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ เพื่อบรรเทาไฟป่า ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย 
	 • การชักใยของแมงมุมที่พบในเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษี
	 • หอยทากกับความสัมพันธ์ของระบบนิเวศในผืนป่า 
	  ในโครงงานเรื่องการศึกษาคุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ เพื่อบรรเทาไฟป่า ในเขตอุทยานแห่งชาติดอย
สเุทพ-ปุย น้ัน เป็นการเรยีนรูใ้นหลกัสตูรส่องดอย ทีม่าจากจุดเริม่ต้นของการเดนิส�ำรวจเส้นทางศกึษาธรรมชาติ
ถ�้ำฤาษ ีสังเกตพบ ต้นไม้ส่วนใหญ่เหี่ยวแห้ง และบริเวณแหล่งน�้ำต่างๆไม่มีน�้ำไหล ซึ่งเมื่อศึกษาถึงสถานการณ์
ด้านสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น ที่หลายๆพื้นที่ประสบปัญหาภัยแล้ง รวมถึงดอยสุเทพเองก็เกิดไฟไหม้ครั้งใหญ ่จึง
น�ำมาซึ่งการหาแนวทางเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับพื้นที่ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในช่วงต้นภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 สังเกตพบว่าบริเวณที่มีพืชอวบน�้ำขึ้นอยู่จะมีความชื้นในดินมากกว่าในบริเวณทั่วไปของเส้น
ทางถ�้ำฤๅษ ีจึงเกิดสมมุติฐานขึ้นว่าพืชอวบน�้ำนั้นน่าจะเป็นพืชที่ช่วยในการเก็บกักน�้ำได้ด ีจึงน�ำพืชอวบน�้ำและ
พืชทั่วไปที่ขึ้นบริเวณเส้นทางถ�้ำฤๅษี มาทดลองแยกปลูกลงในตะกร้าขนาด 60x40 เซนติเมตร จ�ำลองสภาพ
พ้ืนท่ีให้เหมือนกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  แล้ววัดค่าความชื้นในดิน ว่าตะกร้าไหนมีความชื้นลงเหลือ
มากกว่ากันหลังจากผ่านระยะเวลา 1 เดือน โดยมีการควบคุมปริมาณของดินและน�้ำ ผลการศึกษา อยู่ใน
ระหว่างการศกึษาทดลองและเกบ็ข้อมูล ส่วนการประยุกต์ไปสูก่ารอนุรกัษ์คอื สามารถน�ำพืชอวบน�ำ้ท่ีมคีณุสมบัติ
รักษาความชื้นได้ไปปลูกเพิ่มในพื้นที่ป่าเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษี 

ครูธน เทพปิตุพงศ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม 

แรงบันดาลใจในการอยากท�ำ
โ ค ร ง ง า น เ รื่ อ ง ก า ร ศึ ก ษ า
คุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ  เพ่ือ

บรรเทาไฟป่า ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยสุ
เทพ-ปุย ของเรามาจาก นักเรียนไปสังเกต
สภาพแวดล้อมป่าต้นน�้ำในช่วงเดือนเมษายนท่ี
ผ่านมา ซึ่งเห็นชัดเจนว่าป่าแห้งแล้งมาก จึง
สงสัยว่าจะมีพืชชนิดใดท่ีมีคุณสมบัติกักเก็บน�้ำ
ได้ดี จะช่วยพืชอ่ืนๆได้อาศัยความชื้นด้วย 
นักเรียนจึงค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองจากการ
สังเกต ทดลอง เรื่องใกล้ตัว
	 ผลจากการเรียนรู้หลักสูตรส่องดอย 
นักเรยีนเห็นคณุค่าของป่าต้นน�ำ้ผ่านการท�ำโครง
งาน เพราะนักเรียนสังเกตเห็นปัญหาแล้วจึงหา
วิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง
	 สิ่ ง ท่ีอยากท�ำต ่อคือ การขยาย
จิตส�ำนึกด้านการอนุรักษ์สู ่ชุมชน บ้านของ
นักเรียน เพื่อจะได้อนุรักษ์ป่าต้นน�ำ้ร่วมกัน”

ดญ. ศรีไพร กันธิ
ตัวแทนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

แรงบันดาลใจท่ีอยากท�ำโครงงาน
เรื่องน้ีก็เพราะพวกเรารู ้สึกว่า
เดอืนเมษายนท่ีผ่ามาอากาศร้อน

และน�ำ้แห้งแล้งมาก พอไปส�ำรวจเส้นทางศกึษา
ธรรมชาติก็เห็นว่าป่าแห้งแล้งมากกว่าทุกครั้ง 
จึงสงสยักนัว่า จะมีพืชชนิดใดท่ีสามารถกบัเกบ็
น�ำ้ได้บ้าง จึงไปส�ำรวจจุดต่างๆ แล้วทดลองวดั
ความชืน้เปรยีบเทียบกนั จงึท�ำให้เรารวู่าบรเิวณ
ท่ีมพืีชอวบน�ำ้จะเกบ็กักความชืน้ได้ดกีว่าบรเิวณ
ที่มีพืชทั่วไป 
	 ความรูท่ี้ได้คอื ระบบนิเวศป่ามคีวาม
เกี่ยวข้องกันเกื้อหนุนกัน ดังน้ันจึงไม่ควรไป
รบกวนหรือท�ำลายสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิ
ควรให้พืชท�ำหน้าที่ในระบบด้วยตนเอง”
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2. โรงเรียนบ้านปางไฮ ครูบุญธรรม ค�ำฤทธิ์
ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที ่6  

ด�ำเนินโครงการโรงเรยีนไทยรกัษ์ป่า มา
ได้จะ 3 ปีแล้วค่ะ เป็นโครงการที่ด ี
เพราะนักเรียนได้รู ้จักการอนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อมและธรรมชาติ โรงเรียนของเราเป็นป่า ป่า
ใกล้ชมุชน เป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละช่วยกนัรกัษา อนุรกัษ์
ต้นน�ำ้ เดก็เกดิความรกัหวงแหน การท่ีผู้ใหญ่เห็นเดก็
ดูแลแล้ว หากจะมีใครจะเข้ามาท�ำลายก็ต้องเกรงใจ
เด็ก เพราะขนาดเด็กยงัชว่ยกนัรักษา การน�ำนกัเรียน
เข้าไปสัมผัสและท�ำกิจกรรมอนุรักษ์ฟื้นฟู เช่น ปลูก
ป่า ปลกูต้นกล้วย พร้อมกับเรยีนรูเ้กีย่วกบัระบบนิเวศ
ป่าไม้และความหลากหลายชีวภาพ มีทั้งเห็ด สัตว์ป่า 
พืชอาหาร พืชสมนุไพร นกัเรยีนได้เรยีนรูช้นิดพืชท่ีใช้
ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ 
	 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวผู้เรียน แต่
ก่อนนักเรียนจะอยู่แต่ในโรงเรียน ห้องเรียน แต่เมื่อมี
โครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า นักเรียนได้มีโอกาส
สัมผัสสิ่งแวดล้อมท่ีกว้างขึ้นจากแหล่งเรียนรู ้นอก
โรงเรยีน สิง่แรกท่ีนักเรยีนได้สมัผัส นักเรยีนเกดิความ
รู ้สึกถึงความแตกต่างของสภาพอากาศระหว่างใน
โรงเรียนกับในป่า จึงเกิดการเปรียบเทียบว่าท�ำไม
อากาศถึงต่างกัน นักเรียนได้เรียนรู้ว่าการมีป่าจะ
ท�ำให้อากาศเย็นเพราะมต้ีนไม้มาก มนี�ำ้ ล�ำห้วย เกดิ
ความชุ่มชื้น นักเรียนชอบเข้าไปเล่นในป่า (เล่นแบบ
เรียนรู้ศึกษาธรรมชาติ) นักเรียนเห็นสภาพพื้นที่จริงที่
ต้นไม้ ป่า น�้ำ ดิน อากาศ มีความสัมพันธ์ต่อกัน 
นักเรยีนสามารถให้เหตผุลได้ว่าการท่ีอากาศร้อนเพราะ
ไม่มีป่า และต้องช่วยกันดูแลป่าด้วยวิธีการต่างๆ 
นักเรียนเข้าไปส�ำรวจป่าเกิดสิ่งใดสนใจก็จะมาตั้ง
ค�ำถามและท�ำโครงงานเพ่ือจะศกึษาสภาพป่าต่อไป“
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	 โรงเรยีนบ้านปางไฮ ตัง้อยู่ หมู ่4 ต�ำบลแม่แรม  อ�ำเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ อยูใ่นสงักดัส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 2 เข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 
	 โรงเรียนมีบริบทอยู่บนพื้นที่สูง ด้วยสภาพภูมิประเทศเหมาะแก่การปลูกพืชกึ่งเมืองหนาว ชุมชนรอบ
โรงเรียนส่วนใหญ่จึงเป็นแหล่งเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวและต้องใช้สารเคมีในการเกษตร พื้นท่ีป่าเริ่มเปลี่ยนสภาพ
ไปเป็นพ้ืนท่ีโล่งเพ่ือท�ำการเกษตร โรงเรียนต้องการสร้างจิตส�ำนึกให้แก่นักเรียนให้เห็นความส�ำคัญของป่าและ
ผลกระทบจากการใช้สารเคม ีจงึพัฒนาป่าชมุชนท่ีอยู่ติดกบัโรงเรยีนให้เป็นแหล่งเรยีนรูใ้นรปูแบบ เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติป่าชุมชน และใช้เป็นสื่อในการบูรณาการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระบบนิเวศ ดิน น�้ำ ป่าไม ้เพื่อให้
นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศและผลกระทบต่อมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ทั้งน้ียังมี
กิจกรรมอนุรักษ์ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานในท้องที่ได้แก่ การท�ำแนวกันไฟป่าชุมชน การท�ำฝายชะลอความ
ชุ่มชื้น เป็นต้น 

แหล่งเรียนรู้ เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชุมชน 
( 7 ฐานการเรียนรู้เพื่อการอนุรักษ์ป่า)

ชีวิตยืด
อากาศดอย

นานา
อาหาร
ธัญพืช

หมด
พืชไพร
เพราะ
เตาถ่าน

ประโยชน์
ของป่าไม้

ระดับชั้นดิน

ป่าซึมน�้ำซับ
ฝายชะลอ
ความชุ่มชื้น

	 เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชุมชนโรงเรียนบ้านปางไฮ เป็นพื้นท่ีป่าของชุมชนบ้านปางไฮ ซ่ึงอยู่มี
อาณาเขตตดิต่อกบัพ้ืนท่ีโรงเรยีน และชมุชนเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องนักเรยีน จงึร่วมมอืกบัโรงเรยีน
เพื่อพัฒนาให้เป็นเส้นทางการเรียนรู้ ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างชัดเจนตั้งแต่การวางแผน ส�ำรวจ พัฒนาและจัดท�ำ
แนวเขตเส้นทาง จนกระท้ังส�ำเรจ็เป็นเส้นทางศกึษาธรรมชาตป่ิาชมุชน โดยมีจุดการเรยีนรูท่ี้สือ่ถงึทรพัยากรดนิ 
น�้ำ ป่า และประวัติศาสตร์การใช้ทรัพยากร จ�ำนวน 8 จุดตลอดเส้นทางราว 1 กิโลเมตร ประกอบด้วย
	 1. ฝายชะลอความชุ่มชื้น สื่อถึงประโยชน์ของฝาย ที่ช่วยชะลอการไหลของน�ำ้ เนื่องจากสภาพพื้นที่
ลาดชัน การสร้างฝายจะช่วยชะลอการไหลของน�ำ้ ช่วยกักเก็บน�้ำไว้ท�ำให้บริเวณรอบๆ เกิดความชุ่มชื้น เกิด
พืชพันธุ์และสัตว์น�้ำขึ้นบริเวณฝาย นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องวิธีการสร้างฝาย ประโยชน์ของฝาย ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับฝาย รวมถึงระบบนิเวศเล็กๆ ที่เกิดบริเวณหน้าฝาย โดยใช้กิจกรรมการส�ำรวจพืชและสิ่งมีชีวิต
แล้วเชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู้หลัก เช่น วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ ภาษาไทย เป็นต้น 
	 2. ป่าซึมน�ำ้ซับ เป็นแหล่งน�้ำซับที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เนื่องจากมีพื้นที่ป่าโดยรอบและที่สังเกต
ชัดเจนคือมีป่ากล้วยอยู่บริเวณใกล้ๆ จึงเก็บกับน�้ำใต้ดินไว้และซึมผ่านออกมาจากชั้นผิวดิน แหล่งน�ำ้ซับใช้เป็น
จุดเรียนรู้ท่ีสื่อถึงความเชื่อมโยงของระบบนิเวศป่ากับน�้ำ  โดยนักเรียนเรียนรู้ด้วยการส�ำรวจ สังเกต บ่อน�้ำซับ
รวมถึงบริเวณโดยรอบที่เป็นปัจจัยต่อการเกิดน�้ำซับ 
	 3. ระดับชั้นดิน เกิดจากในอดีตมีการขุดหน้าดินขาย ร่องรอยที่เหลือจึงเห็นเป็นชั้นดินได้ชัดเจน จุด
เรียนรู้น้ีสื่อให้เห็นถึงลักษณะทางกายภาพและความแตกต่างของระดับชั้นดิน โดยสังเกตจากสีและเน้ือของดิน 
ชีใ้ห้เห็นว่าดนิด ีดนิท่ีอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเติบโตของพืช คือชัน้ดนิท่ีมสีดี�ำอันเกดิจากการทับถมของซาก
พืช ส่วนดินท่ีอยู่ในระดับลึกลงไปมีแร่ธาตุน้อยและมีลักษณะหยาบจนมีก้อนหินผสม รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของสีท่ีแยกให้เห็นเป็นชัน้ได้ชดัเจน นักเรยีนสามารถน�ำความรูไ้ปขยายผลต่อโดยการศกึษาลกัษณะดนิในแปลง
ปลูกผัก 
	 4. ประโยชน์ของป่าไม้ เป็นการเรยีนรูเ้รือ่งประโยชน์ของป่าไม้ท้ังทางตรง และทางอ้อม จากป่าชมุชน 
โดยนักเรียนจะส�ำรวจประเภทของไม้ ทั้งไม้ยืนต้น ไม้ล้มลุก รวมถึงพันธุ์ไม้ที่มีสรรพคุณเป็นยา อาหาร แล้ว
น�ำมาจัดท�ำเป็นสมุนไพรเพื่อใช้ประโยชน์ในโรงเรียน เช่น ลูกประคบ แชมพู น�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ เป็นต้น 
	 5. หมดพืชไพรเพราะเตาถ่าน เป็นร่องรอยเตาเผาถ่านในอดีตซ่ึงท�ำการเผาถ่านขาย จึงเป็นจุดเรียน
รูท่ี้สือ่ถงึการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ ส่งผลให้ต้นไม้ใหญ่ๆ ถูกท�ำลาย ระบบนเิวศป่าในบรเิวณน้ันจึงเปลีย่นแปลง
ไป 
	 6. นานาอาหารธัญพืช เป็นการเรียนรู้ประโยชน์จากป่าในด้านการเป็นหน่ึงในปัจจัยสี่ คือ อาหาร 
เน่ืองจากป่ามคีวามหลากหลายด้านพันธ์ุพืช ส่งผลให้อาหารมีความหลากหลาย จดุเรยีนรูน้ี้สือ่ให้นักเรยีนได้เห็น
คุณค่าและความส�ำคัญของป่าไม้ที่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิตของคนโดยเป็นแหล่งอาหารให้แก่มนุษย ์ดังนั้นการมีป่า
เชือ่มโยงถงึการมชีวีติอยู่ของมนุษย์ ในทางตรงกนัข้ามถ้าไม่มีป่ากส่็งผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์
เช่นกัน
	 7. ชีวิตยืดอากาศดอย เป็นจุดเรียนรู้ที่สรุปความสัมพันธ์ระหว่างป่าไม้กับมนุษย ์การมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมที่ด ีดังนั้นป่าไม้จึงเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าที่ควรช่วยกันรักษาไว ้
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กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อเรียนรู้การอนุรักษ์ป่าชุมชน

โรงเรยีนบ้านปางไฮเลอืกวธีิการจัดการเรยีนรูท่ี้เน้นกระบวนการลงมอืท�ำ โดยครแูกนน�ำสร้างสรรค์กจิกรรมอนรุกัษ์
สิง่แวดล้อมท่ีหลากหลาย ส่วนหนึง่มาจากความช�ำนาญในการการลงมอืปฏิบัตขิองครแูกนน�ำด้วย ทีท่�ำให้นักเรยีน
ได้ท�ำกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง และเมื่อเข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า จึงได้พัฒนาจัดท�ำหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการ 6 วิชาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เพิ่มเนื้อหาสาระด้านความรู้มากขึ้นจากที่เคยลงมือปฏิบัติอย่าง
เดียว รวมถึงการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการท�ำโครงงานท�ำให้กระบวนการเรียนรู้เป็นระบบ   โดยน�ำผลการ
ส�ำรวจสู่ประเด็นปัญหาการท�ำโครงงาน  ทั้งนี้ ยังคงมีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทั้งในโรงเรียน นอกโรงเรียน โดย
ร่วมกับชุมชนในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ความส�ำคัญเชิงระบบนิเวศ และผลกระทบจากการท�ำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น ในปี 2559 นี้ มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 6 กิจกรรม คือ

	 -กิจกรรมพัฒนาแหล่งเรียนรู้เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชุมชน โดยนักเรียน ผู้ปกครอง คณะครู ร่วม
กบัชมุชนและเจ้าหน้าท่ีอุทยานจากน�ำ้ตกตาดหมอก ส�ำรวจและก�ำหนดแนวเขตป่าชมุชนให้ชดัเจน พร้อมก�ำหนด
ระเบียบการใช้ประโยชน์ร่วมกันให้ชัดเจน เช่น ใช้เป็นแหล่งอาหาร แหล่งศึกษาหาความรู ้
	 -กิจกรรมปลูกคืนผืนป่า เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนท�ำร่วมกับชุมชนและหน่วยงานในพื้นที ่ร่วมปลูกฟื้นฟู
ป่าในพ้ืนท่ีป่าเสือ่มโทรมท่ีได้รบัเวนคนื ซึง่เป็นป่าในหมูบ้่านปางไฮ นักเรยีนได้เห็นตวัอย่างสภาพป่าท่ีถกูท�ำลาย
และเรียนรู้วิธีการฟื้นฟูสภาพป่าและน�ำไปปรับใช้ในการดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนต่อได้
	 -กจิกรรมปลกูฟ้ืนฟูป่าในโรงเรยีน เป็นการน�ำความรูท่ี้ได้ร่วมกจิกรรมปลูกคืนผืนป่ามาประยุกต์ใช้ดแูล
ป่าของโรงเรยีน โดยการปลูกกล้วย “กล้วยป่า ปลูกในป่า กล้วยกนิได้ ปลกูในโรงเรยีน” เป็นกจิกรรมท่ีนักเรยีน
ได้ช่วยกนัลงมอืปฏิบัต ินอกจากจะได้เรยีนรูเ้รือ่งประโยชน์ของกล้วยแล้ว นกัเรยีนยังได้เรยีนรูค้วามสมัพันธ์ของ
ระบบนิเวศผ่านการท�ำโครงงาน เรื่องกล้วย กล้วย ซึ่งเป็นการศึกษาถึงประโยชน์ของกล้วยต่อการเพิ่มความชุ่ม
ชื้นและแหล่งน�ำ้ได้ โดยการทดลองปลูกกล้วยในจุดเรียนรู้น�ำ้ซึมน�ำ้ซับ แล้วศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบ
นิเวศบริเวณนั้น 
	 -กจิกรรมศกึษาธรรมชาตใินเส้นทางศกึษาธรรมชาติป่าชมุชน โดยการศกึษาถงึระบบนิเวศเปรยีบเทียบ
ใน3 ฤดูกาล รวมถึงการศึกษาพืชพันธุ์ไม้ในฤดูกาลต่างๆ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงพันธุ์ไม้ในป่า การออกดอก 
การออกผล การขยายพันธุ์ ในฤดูกาลที่แตกต่างกันของพันธุ์ไม้ต่างๆ ซึ่งเป็นฐานความรู้ที่นักเรียนสามารถน�ำ
ไปวางแผนการใช้ประโยชน์ให้เหมาะสมได้ 
	 -กิจกรรมค่ายลูกเสือสิ่งแวดล้อม โดยประยุกต์จากค่ายลูกเสือและสอดแทรกกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ เพื่อ
ให้นักเรียนได้เรียนรู้และด�ำเนินกิจกรรมสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง  
	 -กิจกรรมพัฒนาภูมิทัศน์ร่วมกับภาคีเครือข่ายอนุรักษ์ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย (ส่วน
น�ำ้ตกตาดหมอก) ชุมชน อ�ำเภอแม่ริม เทศบาลต�ำบลแม่แรม หน่วยงานเอกชนในพื้นที ่นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการปลกูดอกชมพูพันทิพ บรเิวณถนนสองข้างทางหน้าโรงเรยีน แม้จะยังไม่มกีารต่อยอดสูก่ารเรยีนรูใ้นโรงเรยีน 
แต่นักเรียนได้รู้จักพันธุ์ไม้ชนิดใหม่เพิ่มขึ้น และจะเชื่อมโยงเป็นแหล่งเรียนรู้ได้พืชพันธุ์ได้ในอนาคต
	 จากกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีนดงักล่าวข้างต้น ครใูนโรงเรยีนเห็นว่าจะต้องมกีระบวนการเรยีนรูบู้รณาการ
ลงในสาระการเรยีนรูโ้ดยเน้นการลงมือปฏิบัตผ่ิานกจิกรรมส�ำรวจ ศกึษา ทดลองเพ่ิมเตมิด้วย ทัง้น้ีกระบวนการ
เรียนรู้โครงงานเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่ช่วยเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้มากขึ้น โครงงานของโรงเรียนบ้าน
ปางไฮจึงเป็นโครงงานท่ีเกดิจากการเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูป่้าชมุชน และโครงงานหนึง่ท่ีเป็นการเรยีนรูด้้านระบบ
นิเวศป่าและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยน�ำพืชในป่าชุมชนท้องถิ่นมาท�ำสมุนไพร คือ โครงงานสมุนไพร
ในป่า สปาในโรงเรียน 

36 37

ThairakpsSchool-1.indd   36-37 11/24/2559 BE   15:21



• ผลกระทบจากการใช้
• ผลดีต่อสิ่งแวดล้อม
• ผลดีต่อสุขภาพ

สบู่ดอกอูน

วิธีการ
ท�ำสบู่

การใช้
ประโยชน์

วัตถุดิบ
(ดอกอูน
คืออะไร)

ต้นดอกอูน
เป็น

อย่างไร

การ
อนุรักษ์

ต้นดอกอูน
มา

จากไหน

ต้นดอกอูน
สัมพันธ์ระบบ
นิเวศที่มา
อย่างไร

สมันไพรในป่า สปาในโรงเรียน

• ระบบนิเวศป่า

• ความหลากหลายทางชีวภาพ

• ประโยชน์ทางตรงทางอ้อม

โครงงานตัวอย่าง  สมุนไพรในป่า สปาในโรงเรียน 

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ได้เข้าไปส�ำรวจป่าศึกษาระบบนิเวศ พืช ต้นไม ้สัตว ์ตามฤดูกาล
ทั้ง 3 ฤดูในป่า  จากการส�ำรวจป่าประมาณเดือน ธันวาคม – เดือนกุมภาพันธ์ จะได้กลิ่นหอมของดอกอูน
ส่งกลิ่นหอมตลบอบอวนไปท่ัวท้ังป่า ดอกอูนได้รับฉายาว่า ราชินีแห่งป่า จึงได้แนวคิดท่ีจะน�ำกลิ่นของดอกอู
นมาท�ำสบู่สมนุไพรธรรมชาต ิรวมถงึดอกจ�ำปีและสมนุไพรจากพืชสมนุไพรชนิดอ่ืนๆด้วย ดังน้ันจึงร่วมกนัพัฒนา
โครงงาน “สมนุไพรในป่า สปาในโรงเรยีน” โดยนอกจากจะเพ่ือการทดลองท�ำผลติภัณฑ์แล้ว ยงัมวีตัถปุระสงค์
เพื่อศึกษาส�ำรวจคุณสมบัติของพืชสมุนไพรในป่าน�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร เพื่อฝึกประสบการณ์การแปรรูปสมุนไพร 
นักเรียนได้รู้คุณค่า ความส�ำคัญประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องช่วยกันปลูกเพิ่มขึ้น ช่วยกัน
ดูแล รักษาต่อไป

	 ในการด�ำเนินงานโครง
งาน เริ่มต้นท่ี ขั้นตอนท่ี 1 
ก�ำหนดปัญหา โดยให้นักเรียน
ส�ำรวจป่าศึกษาระบบนิเวศ พืช 
ต้นไม้ ซึ่งนักเรียนสังเกตได้ถึง
กลิ่นหอมของดอกอูนส่งกลิ่น
หอมตลบอบอวนไปท่ัวท้ังป ่า 
จากน้ัน ขั้นตอนท่ี 2 นักเรียน
ช่วยการวางแผนการศกึษาต้นไม้

ที่ให้กลิ่นหอมจากป่าชุมชน โดยแบ่งกลุ่มวางแผนส�ำรวจทั้งต้นดอกอูนและดอกไม้อื่นๆ ในป่า จัดท�ำคู่มือการ
ส�ำรวจและบันทึกข้อมูล ศึกษาข้อมูล ลักษณะ ประโยชน์ และเตรียมวัสดุอุปกรณ์ทดลองฝึกประสบการณ์การ 
การแปรรูปสมุนไพรน�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร น�ำมาสู่ขั้นตอนที ่3 ขั้นด�ำเนินการศึกษา ส�ำรวจ คุณสมบัติสรรพคุณ
ทางยาและกลิ่นของพืชสมุนไพรโรงเรียน และในป่า น�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร การทดลองท�ำสบู่ดอกอูน โดยน�ำกรี
เซอลีนผสมน�้ำต้มพืชสมุนไพรชนิดต่างๆเช่น สบู่ดอกจ�ำปี สบู่ดอกอูน สบู่มะกรูด สบู่ใบเตย น�ำผลงานไป
ทดสอบการอาบ การล้างหน้าแล้วแก้ไขปรบัปรงุ แนะน�ำแก้ไขดดัแปลงผลงาน สดุท้ายขัน้ตอนท่ี 4 การประเมิน
ผล โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมบันทึกข้อมูล ลงในสมุดบันทึก สรุปและอภิปรายผล
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	 นักเรียนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า สบู่ดอกอูนมีกลิ่นหอมพิเศษ แตกต่างจากสบู่สมุนไพรท่ัวไป สามารถ
พัฒนาเป็นผลติภัณฑ์เฉพาะถิน่ของชมุชนได้ และการเรยีนรูค้รัง้น้ีได้เรยีนรูค้ณุค่า ความส�ำคญัประโยชน์ของพืช
สมนุไพรท่ีมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องช่วยกนั เพาะพนัธ์ุ ปลกูเพ่ิมขึน้ และ ช่วยกนัดแูล อนรุกัษ์ รกัษาป่าธรรมชาต ิ
สิ่งแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ไม่ให้พืชในป่าถูกท�ำลายหมดไป

เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ

ป่าชุมชน 
โรงเรียน
บ้านปางไฮ

การอนุรักษ์
• การเพาะขยายพันธ์ุ
• การกระจายพันธ์ุสู่ 

รร. ป่าชุมชน
• การฟื้นฟูที่ป่า

โดยการปลูก
ไม้อื่นๆ เพิ่ม 
เช่น กล้วย

1. ส�ำรวจสิ่ง
แวดล้อมใน
โรงเรียน

2. พบว่ามีดอก
ไม่ที่ส่งกลิ่น
หอมจึงส�ำรวจ
และศึกษาต่อ
จนรู้ว่าคือ 
“ต้นดอกอูน”

3. ศึกษาข้อมูล
ดอกอูน

• ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์
• คุณสมบัติ

4. การท�ำสบู่
ดอกอูน

ขั้นตอนที่ 1
ก�ำหนดความมุ่งหมาย

ขั้นตอนที่ 2
วางแผนการศึกษา

ขั้นตอนที่ 3
ด�ำเนินการ

ขั้นตอนที่ 4
ด�ำเนินการ

ขั้นตอนที่ 5
การประเมินผล

ขั้นตอนที่ 5
การประเมินผล

สมุนไพรในป่า (การอนุรักษ์)
• ประโยชน์ทางตรง
• ประโยชน์ทางอ้อม
• ความหลากหลายทางชีวภาพ
• ระบบนิเวศป่าไม้

สปาในโรงเรียน (การใช้ประโยชน์)
• การงานอาชีพ
• ผลดีต่อสุขภาพ
• ผลดีต่อสิ่งแวดล้อม
• ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากร

ชุมชนความรู้การอนุรักษ์ป่าชุมชน โรงเรียนบ้านปางไฮ
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ด.ญ.ไปรพิดา แซ่ว่าง   
ตัวแทนนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6

หนูได้ท�ำโครงงานเรื่อง “สมุนไพรในป่า ส
ปาในโรงเรยีน” เราไปเข้าไปส�ำรวจเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติป่าชุมชนหลังโรงเรียนตาม

ปกติ มีสมุนไพรหลายอย่างและเคยเอามาท�ำลูกปะคบ
แล้ว แต่ครั้งน้ีเราได้กลิ่นหอมของดอกไม้หลายอย่าง 
และดอกชนิดหน่ึงท่ีหอมเป็นพิเศษ เราตามหาท่ีมาของ
กลิ่นจึงเจอ “ดอกอูน” เป็นดอกท่ีมีอยู่ในแหล่งเรียนรู้
ของเราแต่ไม่พบบริเวณรอบๆ โรงเรียน”

ด.ญ.วาสนา เซ่งจ่าว   
ตัวแทนนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6

ดอกอูนมีกลิ่นหอมมาก พวกเราอยากรู้ว่า
จะเอาไปท�ำอะไรได้บ้าง  จึงไปปรึกษา
คุณครู และหาความรู ้ เ พ่ิมเติม เช ่น 

ลักษณะ ประโยชน์ คุณสมบัติ จึงสรุปร่วมกันว่าจะ
ทดลองท�ำสบู่ เพราะเป็นพืชธรรมชาติดีต่อผิว มีกลิ่น
หอม จากนั้นจึงลองท�ำและทดลองใช ้
	 เราภูมิใจที่ได้ท�ำสบู่ธรรมชาติไว้ใช้เอง ได้รู้วิธี
การท�ำสบู่แบบง่ายๆแต่ใช้ได้จริง และที่ภูมิใจยิ่งกว่าคือ 
ได้ช่วยกนัรกัษาสิง่แวดล้อมเพราะฟองสบู่ท่ีอาบลงไปเป็น
มิตรกับธรรมชาติ ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม”

ด.ญ.สวรรณา เลาว้าง 
ตัวแทนนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6

การน�ำสมุนไพรมาใช้ท�ำให้เราได้เรียน
รู้คุณค่าของสมุนไพรใกล้ตัว  แต่เมื่อเรา
น�ำมาใช้แล้วจะต้องดูแลด้วยเพ่ือไม่ให้

หมดไป เราจะช่วยกันเพาะเมล็ดจะได้เอาไปปลูกในป่า 
ปลูกในโรงเรียน ให้มีสมุนไพรมากขึ้น” 	

แนวทางที่มูลนิธิฯ 
ด�ำเนินการทั้งหมดอยู่ดี
อยู่แล้วโรงเรียนไทยรักษ์
ป่าในพื้นที่เขต 2 ได้จัด
ท�ำโครงการในลักษณะ

บูรณาการความรู ้ซึ่งสอดคล้องกับการใช้
ความรู้ในชีวิตจริง นักเรียนได้เรียนรู้โดยการ
ลงมือปฏิบัต ิสามารถสร้างความรู ้ความ
คิด และเกิดทักษะที่ต้องการในศตวรรษที ่
21 ซึ่งการด�ำเนินงานที่ต่อเนื่องในอนาคต 
ควรเพิ่มความเข้มข้นขึ้น จนเป็นแบบอย่าง
ด้านการอนุรักษ์แก่โรงเรียนอื่นๆ ที่ไม่ร่วม
โครงการ รวมทั้งเป็นตัวอย่างแก่ชุมชนให้ได้ 
ศน.ดร.สงกรานต ์ พรหมวงศ์  สพป. 
เชียงใหม่ เขต 2สารจาก

ศึกษานิเทศก์ 
สพป. เชียงใหม่ 
เขต 242 43
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3. โรงเรียนป่าไม้แดง
จากประสบการณ์ท่ีได้สอน นกัเรยีนมคีวามรูพ้ื้น
ฐานเกี่ยวกับพันธุ ์ไม ้ผ ่านโครงการอนุรักษ ์
พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ 

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุาร ี(อพ.สธ.) 
ในโรงเรยีนได้เห็นการเปลีย่นแปลงของนักเรยีน เดก็มคีวาม
รู้ชัดเจนในเรื่องต้นไม้ เพราะได้เรียนรู้เกี่ยวกับต้นไม้ใน
โรงเรียน และจากท่ีมูลนิธิฯ ได้เข้ามาพร้อมโครงการ
โรงเรียนไทยรักษ์ป่า ได้จุดประกายให้กับครู นักเรียน ใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะพันธุ ์ไม้ ครูได้จัด
กระบวนการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน ให้นักเรยีนดงึเอาความรูพ้ื้น
ฐานจากพฤกษศาสตร์มาสู่การอนุรักษ์ การท�ำให้ต้นไม้มี
คุณค่ามากขึ้นกว่าเดิม นักเรียนได้เติมเต็มผ่านกิจกรรม
เสรมิท้ังจากการเรยีนรูแ้บบโครงงานและกจิกรรมเสรมิไทย
รักษ์ป่า นักเรียนยังมีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ 
รักหวงแหน ต้นไม้ มากขึ้น ครูได้น�ำเอาความเกี่ยวพัน
ระหว่างต้นไม้กับชีวิตประจ�ำวันของเราเข้าสู่กระบวนการ
โครงงาน ท้ังเรื่องต้นไม้ การรักษาสุขภาพอนามัยโดยใช้
พืชพรรณ นักเรียนได้เรียนรู ้ฝึกปฏิบัติจริง ครูมีความ
ประทับใจท่ีมูลนิธิฯ ได้เข้ามาเติมเต็ม เพ่ือเตรียมความ
พร้อมให้กบัเยาวชนท่ีจะก้าวไปสู่อนาคตท่ีจะเป็นแบบอย่าง
ที่ดีแก่ชุมชน สังคม ได้
	 สิ่งท่ีครูอยากพัฒนาต่อ ทักษะชีวิต เพราะ
นักเรียนต้องน�ำความรู้ไปสู่ครอบครัวและสังคม นักเรียน
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ในวงกว้างขึ้น หรือการสร้าง
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อเสริมรายได้เลี้ยงตัวเองได้”

ครูจันทร์เที่ยง  ภัยภิลัย  (เพิ่มรูปถ่ายครูจันทร์เที่ยง) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

	 โรงเรียนบ้านป่าไม้แดง ตั้งอยู่ หมู่ 2 ต�ำบลป่าป้อง อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในสังกัด
ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาเขต 1 เข้าร่วมโครงการโรงเรยีนไทยรกัษ์ป่าตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 ด้วย
บริบทของโรงเรียนมีเขตบริการติดต่อกับศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ มีห้วย
ต้นยาง ซึ่งเป็นป่าชุมชนต้นน�ำ้ของชุมชนที่โรงเรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์จึงใช้เป็นแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน 
ประกอบกับการประยุกต์ใช้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯสยามบรมราชกุมารี( อพ.สธ.) ในโรงเรียนและจุดเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและบริเวณหน้าโรงเรียนเป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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แหล่งเรียนรู้: อุทยานการเรียนรู้  

ก�ำหนดเป็น 5 ฐานการเรียนรู้หลัก และจุดศึกษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในและนอกโรงเรียน คือ
	 1) รกัษ์พันธ์ุไม้ เป็นฐานการเรียนรูพ้ื้นฐานด้านพันธุไ์ม้ ซึง่นักเรยีนจะได้เรยีนรูอ้งค์ประกอบของต้นไม้ 
การจ�ำแนกประเภท ชื่อ คุณสมบัติ ของไม้พันธุ์ต่างๆ ประโยชน์ของต้นไม้ทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมถึงวิธี
การขยายพันธุ์ การดูแลรักษาและอนุรักษ์ ฐานน้ีต้องการให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความส�ำคัญของต้นไม ้
รู้จักชื่อและประโยชน์ของพันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ ที่มีอยู่ในโรงเรียน ท่ีบ่งบอกถึงสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของ
โรงเรียนและชุมชน
	 2) ใช้ให้ถูก เป็นฐานที่พัฒนาต่อจากฐานแรก กล่าวคือเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญของพันธุ์
ไม้ต่างๆ แล้ว การน�ำมาใช้ประโยชน์จึงต้องใช้เรียนรู้คุณสมบัติและน�ำมาใช้ประโยชน์ให้ถูกต้อง เช่น ไม้ย่านาง 
น�ำมาท�ำสมุนไพรบ�ำรุง น�้ำสมุนไพรดอกอัญชัน แชมพูสมุนไพรดอกอัญชัน เป็นต้น ฐานนี้มุ่งเน้นให้เรียนรู้ถึง
การใช้ประโยชน์จากสรรพคณุของพันธุไ์ม้ชนิดต่างๆ โดยการใช้ผลติภัณฑ์จากธรรมชาตเิป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม
และสุขภาพ
 	 3) ปลูกให้สวย เน้นการดูแลรักษาต้นไม้ โดยการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสดที่
หาวัตถุดิบได้จากในโรงเรียน และการก�ำจัดศัตรูพืชด้วยสารอินทรีย ์ เป็นการเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฎิบัติใน
การดูแล บ�ำรุงรักษาต้นไม้ รวมถึงการศึกษาพัฒนาการของพันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ ตามฤดูกาล ฐานนี้มุ่งเน้นการ
ปฎิบัติในการดูแลรักษาพันธุ์ไม้ให้เติบโต สวยงาม โดยเชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต

	 4) ช่วยสขุภาพ เป็นฐานท่ีเชือ่มโยงจากการใช้ประโยชน์โดยมุง่เน้นด้านสขุภาพ เช่น กลุม่พืชสมนุไพร
ต่างๆ สวนเกษตรอินทรีย ์และจุดเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการน�ำพืชพันธุ์ต่างๆ มาใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ ทั้งด้านการเป็นยารักษา การเป็นสมุนไพรบ�ำรุงสุขภาพ เป็นต้น นักเรียนจะมีผล
งานเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ ฐานนี้มุ่งเน้นการลงมือปฎิบัติท่ีต่อยอดจากฐาน ใช้ให้ถูก เพื่อให้นักเรียนเห็น
คุณค่าและความส�ำคัญของสมุนไพรและภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร ที่ส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง
	 5) รักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นฐานสรุปการเรียนรู้จากทุกฐาน โดยจะเชื่อมร้อยความส�ำคัญตั้งแต่ระดับองค์
ประกอบของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ไปถึงความสัมพันธ์เชิงระบบนิเวศ ฐานนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นถึงภาพ
รวมของระบบนิเวศท้ังโรงเรียน ความสัมพันธ์ท่ีเชื่อมโยงกันของสิ่งแวดล้อม เกิดการตระหนักรู้ถึงคุณค่าและ
ความส�ำคัญของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม พร้อมมีส่วนช่วยในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนต่อไป
นอกจากน้ียังมจุีดศกึษาด้านสิง่แวดล้อมต่างๆ เช่น จดุเรยีนรูเ้รือ่งไลเคน มดแดงกบัระบบนิเวศ ต้นไม้แดงหน้า
โรงเรียน เป็นต้น อุทยานการเรียนรู้ ณ ที่น้ี จึงหมายถึงการรักษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้มีคุณภาพ 
สามารถใช้ทุกจุดในโรงเรียนเป็นสื่อการเรียนรู ้ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียนเพ่ือมุ่งให้เกิด
กระบวนการเรียนรู ้ เกิดความเข้าใจ รักและหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีจิตส�ำนึกในการ
ร่วมอนุรักษ ์ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 
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การบูรณาการสาระคณิตศาสตร์กับสวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน

	 กระบวนการเรียนรู ้ของนักเรียนบ้านป่าไม้แดง เป็นการบูรณาการภายใต้การด�ำเนินงานสวน
พฤกษศาสตร์ในโรงเรียนในชื่อว่า “สาระคณิตศาสตร์กับสวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน” ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเรียนรู้
เรื่องจ�ำนวน  การวัด เลขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนจะใช้ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ประกอบการเก็บข้อมูล บันทึก การสรุปผล การ
วิเคราะห์ โดยมีการสอดแทรกความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การวัดการเจริญเติบโตของต้นไม ้นักเรียนได้ฝึก
สังเกตระบบนิเวศรอบๆ ต้นไม้ที่มีการอยู่อาศัยร่วมกัน มีความสัมพันธ์เกื้อกูลพึ่งพากัน หรือ การท�ำโครงงาน
ปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้ นอกจากนักเรียนจะใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการ ชั่ง วัด ตวง นักเรียนยังได้เห็น
ประโยชน์ปุ๋ยอินทรีย์ในแปลงเกษตรซึ่งนอกจากจะปลอดภัยต่อการบริโภคแล้วยังไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมอีกด้วย

สาระ
คณิตศาสตร์

การเปรียบเทียบ
จ�ำนวนพันธุ์ไม้
ชนิดต่างๆ

การท�ำผัง
ต�ำแหน่งพันธุ์ไม้
โดยใช้กราฟ

เรขาคณิต บอก
รูปทรงของส่วน
ต่างๆของต้นไม้

การท�ำทะเบียน
พันธ์ุไม้ โดยใช้
การวิเคราะห์
ข้อมูล ค่าเฉลี่ย 
มัธยฐาน 
ฐานนิยม การนับจ�ำนวน

ต้นไม้

การท�ำแผนผัง
ต้นไม้โดยใช้พื้น
ฐานเรขาคณิต

การวัดความสูง
ของต้นไม้โดยใช้

พื้นฐาน
เรขาคณิต

การชั่ง ตวง 
วัด การท�ำปุ๋ย
อินทรีย์

การเขียน/อ่าน 
จากปริมาณ
สิ่งที่นับ

การวัด
ความสูง
ทรงพุ่ม 
ขนาดใบ
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โครงงานตัวอย่าง : ตามล่าหาไม้แดง  

	 จากการเรยีนรูด้้านความหลากหลายของพันธ์ุไม้จากแหล่งเรยีนรูใ้นและนอกโรงเรยีน นกัเรยีนได้ลงมอื
ส�ำรวจส�ำรวจสิง่แวดล้อมรอบๆ บริเวณโรงเรยีนท�ำให้พบว่ามต้ีนไม้แดงต้นใหญ่อยู่หน้าโรงเรยีน ซึง่เป็นท่ีมาของ
ชื่อโรงเรียนป่าไม้แดง ได้เกิดความสนใจและตั้งค�ำถามถึง ไม้แดง ซึ่งเป็นชื่อที่มาของโรงเรียน (ไม้ภูมินาม) จึง
เกิดแนวคิดการพัฒนาเป็นโครงงาน “ตามหาไม้แดง” ขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญของไม้ประจ�ำ
ถิ่น เชื่อมโยงถึงระบบนิเวศท้ังอดีตและปัจจุบัน ผ่านการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ รวมถึงศึกษาหาวิธีการการ
ขยายพันธุ์ไม้แดง 

กระบวนการเรียนรู้ “ตามหาไม้แดง” 
	 การสืบค้น ศึกษา ถึง 1. ลักษณะ การเติบโต 
ถ่ินอาศัย และประโยชน์ไม้แดง 2. ศึกษาประวัติศาสตร์
ไม้แดงกับชมุชนบ้านป่าไม้แดง โดยการสอบถามผู้เฒ่าผู้แก่ 
ผู้รูใ้นชมุชน และ3. น�ำข้อมลูมารวบรวม สรุปและอภิปราย
ผลร่วมกัน
	 ผลการศึกษาเชิงส�ำรวจและศึกษาประวัติศาสตร์ 
ในการตามหาไม้แดง พบว่า มีไม้แดงขนาดใหญ่อยู่เพียง
ต้นเดียวบริเวณหน้าโรงเรียน และมีต้นเล็กอีก 1 ต้น ใน
บริเวณใกล้เคียงกัน และจากการส�ำรวจในชุมชนบ้านป่า
ไม้แดง ไม่พบไม้แดงแล้ว แต่กลับพบต้นไม้แดงในหมู่บ้าน
ถดัไป (บ้านกาดขีเ้หลก็) จงึน�ำต้นไม้แดงต้นเลก็มาปลกูใน
โรงเรียนเพราะจะได้ช่วยกันดูแลรักษา จากการตามหา
ไม้แดงแล้วพบว่า มีเพียง 2 ต้นเท่านั้น จึงเกิดโครงงานใน
ปี 2559 เพ่ือต่อยอดโครงงานตามหาไม้แดง คอื “น�ำไม้แดง
กลบัคนืถิน่” โดยนักเรยีนน�ำตวัอย่างดอกและเมลด็มาศกึษา
เพิ่มเติม และเตรียมท�ำโครงงานขยายพันธุ์ไม้แดง เพื่อจะ
น�ำไปปลกูเพ่ิมในบรเิวณแหล่งเรยีนรูข้องโรงเรยีนและชมุชน

กระบวนการเรียนรู้ “น�ำไม้แดง
กลับคืนถิ่น”
	 เมื่อนักเรียนพบแล้วว่า “ไม้แดง” เป็นไม้ส�ำคัญ
ของชุมชนและจ�ำนวนลดลงเป็นอย่างมากจึงน�ำมาซึ่งการ 
อนุรักษ์และการเพ่ิมจ�ำนวน โดยนักเรียนท�ำการศึกษา
ลักษณะ/ประโยชน์ไม้แดง กลุ่ม1 น�ำเมล็ดไม้แดงมาเพาะ 
แล้วศึกษาการเจริญเติบโต และอีกกลุ่มหาต้นกล้าไม้แดง
มาปลูกเพิ่ม  แล้วศึกษาการเจริญเติบโต น�ำผลการด�ำเนิน
งานมาเผยแพร่ให้ชุมชนได้ทราบต่อไป

ครูรัตนา พญามงคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์

ดญ.ณัฐริกา ทาอินทร์
ตัวแทนนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2

ดญ.สุชาวดี แลน
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

จากการร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า 
เป ็นโครงการท่ีน ่าสนใจเป ็นอย่างย่ิง 
เหมาะกบันกัเรยีน โดยเฉพาะเมือ่แนวทาง

การท�ำงานสอดคล้องกนั คือการน�ำพืน้ฐานด้านการเรยีน
รู้จากสวนพฤกษศาสตร ์บูรณาการกับแนวทางโครงการ
ไทยรกัษ์ป่า และการมกีจิกรรมใหม่จากการร่วมโครงการ
คือ การเข้าค่ายเด็กไทยรักษ์ป่า เป็นค่ายสิ่งแวดล้อมที่
เดก็ๆสนใจ ปรากฏว่าเดก็ท่ีเข้าค่ายมาแล้วมกีารเรยีกหา
และอยากไปอีก แสดงว่าเด็กได้เรียนรู้ ได้ประสบการณ์
จริงและสัมพันธ์กับการเรียนการสอนในโรงเรียนในเรื่อง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านการปฏิบัติจริงเช่นกัน 
ผลที่เกิดขึ้น เด็กมีจิตส�ำนึก รักษ์สิ่งแวดล้อม หวงแหน
ในสิ่งแวดล้อมของตนเองเพ่ิมขึ้นจากเดิม สังเกตจาก
สภาพโรงเรียนมีบรรยากาศที่ร่มรื่นน่าเรียนรู ้ซึ่งเป็นจุด
ประสงค์ของท้ัง คณะคร ูและชมุชนท่ีจะให้โรงเรยีนเป็น
ศูนย์การเรียนรู้ หรือ อุทยานแห่งการเรียนรู้ในเรื่องสิ่ง
แวดล้อม

จากท่ีได้เรียนกับไทยรักษ์ป่ารู ้สึกดีใจ 
และได้ร่วมท�ำกิจกรรมเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
รอบตัวท่ียังไม ่ได ้ศึกษา ท�ำให ้รู ้ว ่า

ธรรมชาติมีความส�ำคัญกับตัวเรา ซ่ึงสนใจและอยาก
ศึกษาต่อ สิ่งท่ีชอบคือ การได้เรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ
จริง โดยเฉพาะต้นไม้ที่ชอบจึงอยากเรียนรู้ต่อ”

รูสึ้กภูมใิจท่ีได้น�ำความรูม้าใช้ในชวีติประจ�ำ
วนั ได้ขยายสูค่รอบครวั และยงัได้รูว่้าต้นไม้
อะไรบ้างท่ีสามารถรักษาโรคได้ สิ่งท่ีชอบ

และอยากท�ำต่อคือยากเดินป่า เพราะได้เห็นธรรมชาติ
ของป่า ท�ำให้เกิดความรู้สึกรักและอยากดูแลต่อไปใน
อนาคต”
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4. โรงเรียนบ้านเชิงดอยสุเทพ

นายสุภพงศ์ สุวรรณมาศ
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และคอมพิวเตอร์

ต้องขอขอบคุณ ทางมูลนิธิไทยรักษ์ป่าที่ได้ให้ทางโรงเรียน
เข้าร่วมในโครงการและสนับสนุนกิจกรรมดีๆ ให้กับ
นักเรียน ท�ำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง ได้สัมผัส

ธรรมชาติ และน�ำความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมน�ำไปใช้ประโยชน์แก่คนใน
ชุมชนและสังคมต่อไปตามแนวทางพระราชด�ำริของในหลวง
ในฐานะครูผู้สอน ได้จัดกระบวนการเรียนการสอน ในรูปแบบโครงงาน
ต่างๆ ท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ท้ังทฤษฏีและลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือ
สร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
ส่งต่อไปยังผู้ปกครองของนักเรยีนและจากการได้เข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ 
ของทางมลูนิธิไทยรกัษ์ป่า ท�ำให้นักเรยีนมคีวามกล้าแสดงออก มภีาวะ
เป็นผู้น�ำในการจัดกจิกรรมให้กบัน้องๆ ทัง้ในโรงเรยีนและนอกห้องเรยีน 
เก่ียวกับทางด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมี
นักเรยีนได้พูดว่า “ผมจะช่วยดูแลรกัษาป่า และกลับไปจะบอกผู้ปกครอง
ให้ช่วยดูแลพ้ืนป่า ท่ีให้อยู่คู่กับผมไปนานแสนนาน” และนักเรียนมี
พฤติกรรมและความรู้สึกท่ีจะรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติใน
โรงเรียนและชุมชนต่อไป”

	 โรงเรียนบ้านเชิงดอยสุเทพ ตั้งอยู่ หมู ่1 ต.สุเทพ อ.เมือง  จ.เชียงใหม่ อยู่ในสังกัดส�ำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 1  เข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ในป ี2558 เนื่องจากโรงเรียนมีข้อ
จ�ำกัดด้านพ้ืนท่ีโรงเรียน จึงก�ำหนดเป็นจุดเรียนรู้ เช่น สวนหย่อมบริเวณหน้าเสาธง  ต้นไม้ในโรงเรียน จุด
เรยีนรูเ้รือ่งขยะ ปุ๋ยหมกั เป็นต้น ข้อจ�ำกดัดงักล่าวท�ำให้การเรยีนรูเ้รือ่งสิง่แวดล้อมของนักเรยีนยังไม่หลากหลาย 
ดังนั้นส่วนแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนจึงสามารถช่วยเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้มากขึ้นt

แหล่งเรียนรู้: สวนหย่อมโรงเรียนและ“เส้นทางศึกษาธรรมชาติผาลาด”

	 1) แหล่งเรยีนรูใ้นโรงเรยีน ก�ำหนดเป็นจุดเรยีนรู ้เช่น สวนหย่อมบรเิวณหน้าเสาธง  ต้นไม้ในโรงเรยีน 
จุดเรยีนรูเ้รือ่งขยะ ปุ๋ยหมกั เป็นต้น โดยการเรยีนรูจ้ากในโรงเรยีนจะเป็นพ้ืนฐานการเรยีนรูด้้านธรรมชาตศิกึษา
ก่อนที่จะขยายไปสู่การเรียนรู้นอกโรงเรียน ครูจะใช้กระบวนการเรียนรู้เรื่อง “ต้นไม้ในโรงเรียน” ประกอบด้วย
เน้ือหา 3 ด้านคือ ความรู้เบ้ืองต้นของต้นไม้ ประโยชน์ของต้นไม้ และผลกระทบจากการไม่มีต้นไม้ โดย
บูรณาการ 8 สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรยีนรูจ้ะเรยีนรูผ่้านการท�ำโครงงาน โดยการส�ำรวจต้นไม้ในโรงเรยีน 
การศึกษาลักษณะทางกายภาพ การจ�ำแนกประเภท การท�ำแผนผังต้นไม้ในโรงเรียน การท�ำป้ายชื่อพันธุ์ไม ้
ส่วนกิจกรรมเสริมอื่นๆ คือ กิจกรรมการคัดแยกขยะ การน�ำขยะกลับมาใช้ซ�้ำ เป็นต้น 
ตัวอย่างแผนผังการเรียนรู้ประโยชน์ของต้นไม้

ตัวอย่างแผนผังการเรียนรู้ประโยชน์ของต้นไม้

• การกระจายพันธุ์
• ชื่อต้นไม้ 
• ลักษณะของต้นไม้
• ใบเลี้ยงเดี๋ยว/ใบเลี้ยงคู่
• ส่วนประกอบ

• สภาพ ดิน ฟ้า อากาส
• ธาตุอาหาร • การผลิตอาหาร
•ปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบ

• ที่อยู่อาศัย • อาหาร
• ปุ๋ยหมัก • สภาพอากาศร่มรื่น
• ก๊าซออกซิเจน

ต้นไม้ใน
โรงรียน

ความรู้
ต้นไม้

ประโยชน์
ต้นไม้

ผลกระทบที่
ไม่มีต้นไม้

ขยายผลสู่ชุมชน 
(แหล่งเรียนรู้ต้นไม้
ในดรงเรียน)
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	 2) แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน แม้โรงเรียนจะมีข้อจ�ำกัดด้านพื้นที่ในโรงเรียน แต่บริบทรอบๆ โรงเรียน
มีพื้นที่ป่าธรรมชาติที่ได้รับการพัฒนาเป็น “เส้นทางศึกษาธรรมชาติผาลาด” โดยมีจุดเรียนรู้ 5 จุด ประกอบ
ด้วย
 	 1)ต้นน�้ำ เป็นแอ่งน�้ำที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมีการใช้ประโยชน์จากชุมชนด้วยระบบประปาภูเขา 
จุดนี้สื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของดิน น�ำ้ ป่า นักเรียนได้เรียนรู้ลักษณะของดินที่ดีมีคุณภาพ การมีป่าไม้เชื่อม
โยงถึงการมีแหล่งน�้ำ และโยงถึงการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ได้อย่างชัดเจน 
	 2) ดอย 3 ย็อบ ในอดีตเคยเป็นจุดพักของช้างท่ีจะเดินทางขึ้นไปดอยผาลาด มีต้นไม้ใหญ่ให้เห็น
โดยทั่ว นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญของต้นไม้ เชื่อมโยงไปถึงประวัติศาสตร์ป่าไม้ในอดีต 
	 3) จอมปลวก เป็นจุดที่มีจอมปลวกใหญ่ นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องปลวก ในฐานะสิ่งมีชีวิตในป่า ผู้ท�ำ
หน้าที่ย่อยสลายในระบบนิเวศ 
	 4) ป่าเบญจพรรณ เป็นจดุเรยีนรูล้กัษณะป่าเบญจพรรณ ซึง่มพัีนธ์ุไม้เด่นเห็นได้ชดัเจนคอื สกั มะค่า 
แดง ประดู ชิงชัน มีระดับความสูงราว 800 เมตร จากระดับน�้ำทะเลปานกลาง นักเรียนได้เรียนรู้ลักษณะป่า 
พันธุ์ไม้ในป่า ระบบนิเวศป่า และเชื่อมโยงให้นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับป่าเต็งรังที่อยู่บริเวณรอบๆ 
โรงเรียน และเปรียบเทียบลักษณะต้นไม้ในโรงเรียน 
	 5) วัดผาลาด เป็นจุดเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ศาสนา    
นอกจากนี้แล้ว ยังมีพื้นที่ป่าอนุรักษ์ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านพิธีกรรมคือ “การบวชป่าต้นน�้ำ” ซึ่งโรงเรียนได้ร่วม
มือกับชุมชนในการจดักิจกรรมทกุปี และนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านเรื่องเล่าเชิงประวัติศาสตร์ด้านทรัพยากร รวมถึง
ความเชื่อ พิธีกรรม จากผู้เฒ่าผู้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน 

ตัวอย่างการบูรณาการ “ต้นไม้ในโรงเรียน”

วิทยาศาสตร์
• การส�ำรวจ สังเกต ุทดลอง
• การเปลี่ยนแปลงของสารและ
การแยกสาร

สุขศึกษาและพละศึกษา
• การดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองในการอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อมในโรงเรียน

แหล่งเรียนรู้
ต้นไม้ในโรงเรียน

คณิตศาสตร์
• การค�ำนวณความสูงของต้นไม้
• การเปรียบเทียบลักษณะรูปทรง
• การตวง การชั่ง

ภาษาอังกฤษ
• ค�ำศัพท์

การงานอาชีพฯ
• การน�ำวัตถุดิบมาแปรรูป
• รู้จัการใช้อุปกรณ์ต่างๆ
อย่างปลอดภัย

สังคมศึกษา
• การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
ในท้องถิ่น

ภาษาไทย
• การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
แผนภาพความคิด เขียนรายงาน
ประโยชน์จากต้นไม้
• การพูดแสดงความรู้ความคิดเห็น

ร่วมส�ำรวจ พัฒนา 
เส้นทางร่วมกับชุมชน
และอช. สุเทพ ปุย

กิจกรรมเดินเส้น
ทางศึกษาธรรมชาติ

ผาลาดโดยเจ้าหน้าที่อุทยานฯ

	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน เร่ือง ตามฮีตฮอย ดอยผาลาด (ตามรอย
ประวัติศาสตร์ดอยผาลาด) เป็นการใช้แหล่งเรียนรู้เส้นทางศึกษาธรรมชาติของชุมชน ซึ่งอยู่ในเขตพื้นที่อุทยาน
แห่งชาตดิอยสุเทพ-ปุย และเขตชมุชนบ้านเชงิดอย  โดยเริม่ต้นจากการพัฒนาเส้นทางให้เป็นแหล่งเรยีนรู ้ท่ีมา
จากความร่วมมือระหว่างอุทยานแห่งชาต ิ (อช.) ชุมชน(แม่หลวง)  และโรงเรียน ส�ำรวจและพัฒนาเส้นทาง
ร่วมกันท้ัง 3 ฝ่าย ตั้งแต่ขั้นตอนการส�ำรวจ ก�ำหนดจุดเรียนรู้ พัฒนาเส้นทาง จนเป็นรูปแบบของเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติท่ีสามารถสื่อการเรียนรู้ได้  ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนน้ัน นักเรียนได้เรียนรู้อย่างผสม
ผสานระหว่างความรู้ทางวิชาการ เช่น ต้นไม ้องค์ประกอบของป่า ระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต ผู้
ให้ความรูค้อืเจ้าหน้าท่ีของอุทยานแห่งชาตดิอยสเุทพ ปุย กบัความรูใ้นรปูแบบความเชือ่ พธีิกรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ผ่านกิจกรรมร่วมกับชุมชน เช่น การบวชป่า บวชผีขุนน�ำ้  โดยมีผู้ถ่ายทอดคือ ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน 
และ ปราชญ์ชาวบ้าน 	 พร้อมทั้ง ได้จัดกิจกรรมอนุรักษ์ จากการมีส่วนร่วมของ 3 ฝ่าย คือ อุทยาน
แห่งชาติ (อช.) ชุมชน(แม่หลวง)  และโรงเรียน เป็นประจ�ำทุกปี ได้แก่ กิจกรรมการอนุรักษ์โดยการท�ำฝาย
ชะลอความชุม่ชืน้ การท�ำแนวกนัไฟ  พธีิกรรมการบวชป่า เลีย้งผีขนุน�ำ้ ซ่ึงนักเรยีนจะเข้าไปร่วมกจิกรรมพร้อม
เรียนรู้เป็นประจ�ำทุกปี

กิจกรรมสัมพันธุ์ “ตามฮึดฮอย ดอยผาลาด” 
(ตามรอยประวัติศาสตร์ดอยผาลาด

(ภาคี)
อุทยานแห่งชาติ
ดอยสุเทพขปุย

ตามฮึดฮอย 
ดอยผาลาด

(ภาคี)
ชุมชน

บ้านเชิงดอย

กิจกรรมอนุรักษ์
• ท�ำแนวกันไฟ

• ฝายชะลอความชุ่มชื้น

เริ่มต้นแนวคิดจากการหารือ
กับผู้น�ำชุมชนคือ “แม่หลวง”

(ผู้ใหญ่บ้าน) ซึ่งเป็น
คณะกรรมการสถานศึกษา

• ได้ชุดความรู้เกี่ยวกับป่า
• ได้แนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้
• น�ำเสนอต่อชุมชนอุทยานเพื่อ
  น�ำไปสู่การมีส่วน

เรียนรู็ผ่านกิจกรรมร่วมกับชุมชน
• พิธีกรรมการบวชต้นน�้ำ
• เรื่องเล่าป่าไม้ในอดีตจาก
ผู้เฒ่าผู้แก ่ปราชญ์ชาวบ้าน
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โครงงาน : ตามฮีตฮอย  ดอยผาลาด

	 “ตามฮีตฮอย ดอยผาลาด” เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน  เริ่มจากปี 2558 เป็นโครงงาน
ส�ำรวจ โดยเริม่ต้นจากการส�ำรวจต้นไม้ในโรงเรยีนก่อนแล้วจึงขยายไปส�ำรวจต้นไม้ในเส้นทางผาลาด เพือ่ศกึษา
พันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ นักเรียนจึงได้เรียนรู้ถึงความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ในป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และ
สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของพันธุ์ไม้และระบบนิเวศของป่าแต่ละประเภท 
	 ครใูชผ้งัการเรยีนรูบ้รูณาการ “ต้นไม้ในโรงเรยีน” เป็นพืน้ฐานความรูเ้รื่องต้นไม้ก่อน จากนัน้จงึขยาย
ความรู้สู่กระบวนการโครงงาน “ตามฮีตฮอย ดอยผาลาด” นักเรียนได้ความรู้เรื่องต้นไม้ พันธุ์ไม้ และระบบ
นิเวศป่าแล้ว ยังน�ำมาสรุปเป็นผังความคิดและเสนอแนวทางการอนุรักษ์ได้ 

	 ต่อเน่ืองใน ปี 2559 ครูและนักเรียนได้ใช้เส้นทางผาลาดอีกครั้ง ซึ่งในปีน้ีเกิดปัญหาภัยแล้งอย่าง
รุนแรง นักเรียนจึงสนใจประเด็นเรื่องน�้ำและได้เรียนรู้จากจุดศึกษา “ต้นน�้ำ” เกิดค�ำถามว่า”ท�ำไมน�้ำไม่แห้ง 
แล้วน�้ำมาจากไหน” จึงเป็นประเด็นน�ำเข้าสู่การเรียนรู้ 
	 นักเรยีนน�ำเอาข้อสงสยัมาท�ำโครงงาน “ตามฮีตฮอย ดอยผาลาด” ต่อ โดยจะใช้จุดเรยีนรูต้้นน�ำ้ เป็น
แหล่งศึกษาคุณภาพน�้ำผ่านกิจกรรมการศึกษาทดลอง เช่น การวัดคุณภาพน�้ำ เป็นกรด ด่าง กิจกรรมนักสืบ
สายน�้ำ เป็นต้น 

แผนผังกระบวนการเรียนรู้โครงงาน “ตามฮึดฮอย ดอยผาลาด”

โครงงาน “ตามฮึดฮอย 
ดอยผาลาด”

1. ส�ำรวจสิ่งแวดล้อม
ในเส้นทางฯ

2. จดบันทึก
รวบรวมพันธุ์ไม้

3. จ�ำแนก
ประเภทพันธุ์ไม้

4. เลือกพันธุ์ไม้ที่
นักเรียนชอบ 
วาดรูป

5. บอกประโยชน์ของ
ต้นไม้และผลกระทบจาก

การท�ำลายป่า
6. แนวทาง
การอนุรักษ์

7. สรุปเป็นผัง
ความคิด

8. น�ำเสนอ รร. ชุมชน 
อช.สุเทพ ปุย

	 ดงัน้ันโครงงานในปีน้ีจึงมุง่ประเดน็ความสมัพันธ์ของป่ากบัน�ำ้ ซึง่เป็นการยกระดบัการศกึษาโครงงาน
ในเชิงลึกขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2558 ที่เป็นเพียงการส�ำรวจ ท�ำให้เห็นคุณค่าและความส�ำคัญของป่าไม้ได้ชัดเจน
ขึน้เพราะสามารถโยงผลกระทบจากป่าสูตั่วเองได้ นอกจากนีนั้กเรยีนจะได้น�ำความรูเ้รือ่งน�ำ้ไปศกึษาเปรยีบเทียบ
กับคุณภาพน�ำ้ในโรงเรียนต่อในอนาคต

นักเรียนได้เรียนรู้ว่าน�้ำสะอาดอย่างไร

เกิดขึ้นมาได้อย่างไร

น�้ำกับป่า ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยง
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ด.ญ.ยุรี เบอเปาะ
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่6 

ดญ.พิกลุทอง 
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 

การท�ำโครงงานเรือ่ง “ตามฮีตฮอย ดอยผา
ลาด” ทาให้หนูได้เห็นและสัมผัสธรรมชาติ
ดิน น�้ำ ป่าตามจุดเรียนรู้ในเส้นทางศึกษา

ธรรมชาตต้ินไม้ในป่ามขีนาดใหญ่มาก บ่งบอกถงึดนิสม
บรณ์ูไม่มี่คนตดัไม้ท�ำลายป่า พบสิง่มชีวีติในป่า มีผู้ย่อย
สลายคือปลวก จากการเดินเส้นทางเสร็จก็มาท�ำโครง
งาน ได้เรียนรู้เรื่องประเภทป่าต่างๆ น�ำมาเผยแพร่ใน
โรงเรียนต่อว่า ป่าท่ีได้ไปเดินแตกต่างจากป่ารอบๆ
โรงเรยีน เพราะอากาศเยน็สบาย ธรรมชาตสิวยงาม จงึ
อยากรณรงค์ให้ทุกคนช่วยกันปลูกต้นไม้ ในโรงเรียนใน
ชมุชนท้ังได้เรยีนรูเ้รือ่งพิธีกรรมการเลีย้งผีต้นน�ำ้ท่ีช่วยให้
รักษานา้ำอีกด้วย”

หนูท�ำโครงงานเรือ่งปลกูต้นไม้โดยใช้ขยะท่ี
ไม่ใช้แล้วมารีไซเคิลค่ะ โดยการน�ำขวดน�้ำ
พลาสติกท่ีไม่ใช้แล้วในโรงเรียนมาท�ำเป็น

ภาชนะเพาะปลูก เช่น ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง พริก การ
ใช้น�ำขวดมาใช้ต่อดกีว่าท้ิงไป เป็นการน�ำขยะท่ีไม่ใช้แล้ว
ให้เกิดประโยชน์ ได้กินผักปลอดสารพิษ ขวดแขวนไว้
ตามจุดต่างๆ ท่ีบ้านก็ท�ำเช่นกัน ปลูกท่ีโรงเรียนแล้วก
ลับไปช่วยแม่ได ้การรีไซเคิลเป็นสิ่งที่ดีค่ะ”

5.โรงเรียนบ้านไร่

ครูชนกานต ์
ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที ่6

การจัดแหล่งเรยีนรูโ้รงเรยีนบ้านไร่ ออกแบบเป็นจดุ
ศึกษาระบบนิเวศในโรงเรียน ออกเป็น 4 จุด ดังนี ้
1.ต้นไม้หน้าโรงเรียน 2.ศาลเจ้าที่ 3.หน้าอาคาร

เรยีน 4.ใต้ต้นหูกวาง โดยการแบ่งกลุม่นักเรยีนเป็น 4 กลุ่มต้ังแต่
ชั้น ป.4 ถึง ป.6 อยู่ในกลุ่มเดียวกันเพือ่ให้เกิดกระบวนการเรียน
รู้แบบพ่ีช่วยน้อง นอกจากน้ีนักเรียนยังได้ไปส�ำรวจแหล่งเรียนรู้
นอกโรงเรียน คือชุมชนบ้านไร่ เพื่อน�ำปัญหาในท้องถิ่นมาจัดท�ำ
โครงงาน 
	 ในปี 59 นักเรยีนได้น�ำความรูจ้ากการศกึษาทดลองผัก
ในแปลงเกษตรอินทรย์ีของปี 58  มาขยายผลความรูสู้ก่ารอนุรกัษ์
รามรู้จากการศึกษาทดลองผักในแปลงเกษตรอินทรีย์ มาขยาย
ผลความรู้สู่การนไร่ เพื่อน�ำปัญหาในท้องถิ่นมาจัดท�ำโครงงาน 
ไม้ยืนต้น ท่ีนักเรียนได้ไปส�ำรวจในป่าชุมชน และน�ำผลท่ีได้ไป
ใช้กับแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน การเรียนรู้ด้วยตนเองเน้นการท�ำ
จริง สิ่งที่เด็กจะได้คือการเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีจิตส�ำนึกที่
ดีในการดูแลทรัพยากรส่วนรวม การเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพใน
สังคมได้ในอนาคต 
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	 โรงเรียนบ้านไร่  ตั้งอยู่ที่หมู่ 1 ต.บ้านแหวน อ.หางดง  จ.เชียงใหม ่สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาเขต 4 เข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 
	 โรงเรียนมีพ้ืนท่ีค่อนข้างจ�ำกัดและตั้งอยู่ในเขตบริการชุมชนบ้านไร่ จึงใช้แหล่งเรียนรู้ท้ังในและนอก
โรงเรียน โดยเริ่มจากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ด้านพืชพันธุ์ไม้และระบบนิเวศในโรงเรียน และ
ด้วยโรงเรียนเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมาร(ี อพ.สธ.) ในโรงเรยีนอยู่แล้ว จงึปรบัใช้แหล่งเรยีนรูเ้รือ่งความหลากหลายพันธกุรรมมาเป็น
ฐานการเรียนรู้ด้านระบบนิเวศ แล้วขยายความรู้สู่การส�ำรวจทรัพยากรในชุมชน ประเด็นที่พบส่วนใหญ่จึงเป็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรของคนในชุมชน เช่น ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 
ปัญหาขยะ ปัญหาน�้ำเสีย เป็นต้น รูปแบบการเรียนรู้จึงเป็นการใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้สู่โครงงาน   

แหล่งเรียนรู้ระบบนิเวศในโรงเรียน

	 โรงเรียนบ้านไร่มีแหล่งเรียนรู ้เรื่องระบบนิเวศในโรงเรียน โดยการประยุกต์ใช้แหล่งเรียนรู ้สวน
พฤกษศาสตร์ในโรงเรียน ซึ่งได้ก�ำหนดเป็นจุดการเรียนรู้ 4 จุด คือ
	 จุดเรียนรู้ “ต้นไม้หน้าโรงเรียน”  
	 จุดเรียนรู้ “ศาลเจ้าที่”	
	 จุดเรียนรู้ “หน้าอาคารเรียน” 
	 จุดเรียนรู้ “ใต้ต้นหูกวาง”
	 ทั้ง 4 จุดการเรียนรู้แสดงถึงความหลากหลายของพันธุ์ไม้และระบบนิเวศ ที่แตกต่างกัน นักเรียนได้
เห็นความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันขององค์ประกอบในระบบนิเวศไม่ว่าจะเป็น ดิน น�้ำ ต้นไม้ พืช สิ่งมีชีวิต และ
ได้ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของระบบนิเวศในแต่ละจุด 
	 รวมไปถึงการใช้แปลงเกษตรอินทรีย์เป็น
แหล่งศกึษาทดลองโครงงานอนุรกัษ์ เช่น การทดลอง
การงอกของเมล็ดผักบุ้ง การศึกษาเปรียบเทียบการ
ปลูกพืชโดยใช้มูลสัตว์ชนิดต่างๆ เป็นต้น ท้ังน้ี
นักเรียนยังเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศจากแปลงเกษตรได้
ด้วยเช่นกัน การประยุกต์จุดต่างๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ 

ท�ำให้นักเรียนได้เห็นถึงระบบนิเวศขนาดย่อมท่ีหลาก
หลายและประกอบกันเป็นระบบนิเวศขนาดใหญ่คือ
โรงเรยีน นักเรยีนจึงมคีวามเข้าใจถงึระบบความสมัพันธ์
ของสิ่งแวดล้อมและสามารถถอดความรู้ออกมาโดยการ
วาดแผนผังระบบนิเวศในโรงเรียนได้  

	  การเรียนรู้แบบโครงงาน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้ 

	 การจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านไร่ใช้หน่วยการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาตามชั้นเรียน (ป.1-6) โดย
บูรณาการ 7 กลุม่สาระวชิา เช่ือมโยงกบัแหล่งเรยีนรูใ้นโรงเรยีนท่ีเน้นความสมัพันธ์ของระบบนิเวศ กระบวนการ
เรียนรู้เริ่มตั้งแต่
	 การส�ำรวจองค์ประกอบ การศึกษาความสมัพันธ์ สรปุเป็นผังความรูเ้รือ่งระบบนิเวศในจุดเรยีนรู ้จาก
นั้นจึงขยายการเรียนรู้ไปส�ำรวจทรัพยากรในชุมชน 
	 ประเด็นที่พบส่วนใหญ่เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรของคนในชุมชน เช่น ผลกระ
ทบจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปัญหาขยะ ปัญหาน�ำ้เสีย เป็นต้น  รูปแบบการเรียนรู้จึงเป็นการใช้ปัญหา
เป็นฐานการเรียนรู้สู่โครงงาน โดยการบูรณาการสาระการเรียนรู้ 6 กลุ่มสาระวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร ์
คณิตศาสตร์ สังคม ภาษาไทย การงานอาชีพและเทคโนโลย ีศิลปะ 
	 ในกระบวนการโครงงาน ได้แบ่งนักเรยีนออกเป็น 4 กลุ่ม (แต่ละกลุ่มจะคละนักเรยีนระดบัชัน้ประถม
ศึกษาท่ี 4-6 โดยครูออกแบบให้เป็นโครงงานทดลอง ซ่ึงมีขั้นตอนส�ำคัญท่ีสุดคือ การกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความอยากรู้หรือสงสัย เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นบทบาทส�ำคัญของครูท่ีต้องช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนคิด สงสัย และอยากค้นหาต่อ โดยการชวนนักเรียนส�ำรวจสภาพแวดล้อมในชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
รวมถึงการสอบถามจากชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชน ผู้รู้ ปราชญ์ชุมชน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย ประเด็น
ที่พบส่วนใหญ่เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรของคนในชุมชน เช่น ผลกระทบจากการใช้สาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปัญหาขยะ ปัญหาน�ำ้เสีย เป็นต้น นักเรียนจะน�ำประเด็นปัญหามาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่มจน
สรุปเป็นประเด็นการท�ำโครงงาน จากน้ีนักเรียนจะร่วมกันวางแผนการท�ำโครงงานโดยการศึกษาหาข้อมูลเพ่ิม
เติม ทดลอง สังเกต บันทึกผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผลร่วมกัน  
	 ผลการเรยีนรูแ้บบโครงงานโรงเรยีนบ้านไร่จึงสามารถน�ำไปปรบัใช้เพ่ือดแูลส่ิงแวดล้อมได้ เช่น ปัญหา
การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในชุมชน นักเรียนน�ำมาเป็นประเด็นเข้าสู่การท�ำโครงงานเรื่อง การศึกษาการน�ำน�ำ้
หมักชีวภาพพ่นไล่แมลงในแปลงถั่วฝักยาว เปรียบเทียบระหว่างน�ำ้หมักใบขี้เหล็กและใบสาบเสือ ผลการศึกษา
สามารถน�ำไปใช้ในการก�ำจัดศัตรูพืชในแปลงเกษตรอินทรีย์ของโรงเรียน และเผยแพร่ความรู้สู่ผู้ปกครองได้ 
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โครงงาน: “การอนุรักษ์และขยายพันธุ์ไม้หายาก”

	 โครงงานการอนุรักษ์และขยายพันธ์ไม้หายาก (ไม้ 4 ชนิดคือ แดง มะค่า พยุง บุญนาค) เป็นการ
ต่อยอดมาจาก 4 โครงงานการทดลอง การเพาะและขยายพันธุ์พืชผักในแปลงเกษตรอินทรีย์ มาประกอบเข้า
กบัผลการส�ำรวจป่าชมุชนแล้วพบพันธ์ุไม้หายาก จงึเกดิแนวคดิในการหาวธีิการดแูลรกัษาและขยายพันธุไ์ม้เหล่า
นี้กลับสู่ชุมชน 
	 นักเรยีนอาศยัพ้ืนฐานความรูจ้ากการท�ำโครงงานการขยายพันธ์ุพืชผักในแปลงเกษตรอินทรย์ีท่ีมอียู่แล้ว 
คือ

	 1) โครงการทดลองการงอกของ
เมล็ดไม้มะค่า ที่มีการทดสอบระหว่างการน�ำ
เมล็ดไปแช่น�ำ้ 1 คืน บ่ม 1 คืน กับ การน�ำ
เมล็ดไปแช่น�ำ้ 1 คืนกับ ไม่แช่น�้ำ ซึ่งผลการ
ทดลองพบว่า การเตรียมเมล็ดแบบแช่น�้ำ 1 
คืน บ่มผ้า 1 คืน  มีอตัราการงอกได้เร็วทีสุ่ด
	 2) โครงการศึกษาการปลูกเมล็ดไม้
พะยุง โดยใช้มูลสัตว์ 3 ชนิดเปรียบเทียบกัน 
คือ มูลวัว มูลแพะ มูลไก่ ซึ่งพบว่า มูลวัว 
ต้นไม้เจริญเติบโตและมีล�ำต้นที่สมบูรณ์กว่า
	 3) โครงการศึกษาการปลูกไม้แดง 
ชนิดโดยใช้ดินหยาบและดินละเอียดเปรียบ
เทียบกัน พบว่าดินหยาบปลูกพืชได้ดี

	 4) โครงการศึกษาการน�ำน�้ำหมักชีวภาพพ่นไล่แมลง
ในแปลงไม้บุนนาค คือ น�้ำหมักใบขี้เหล็กและน�้ำหมักใบสาบ
เสือ พบว่าใบสาบเสือมีประสิทธิภาพในการไล่แมลงที่สุด
	 จากผลการทดลอง 4 โครงการย่อยข้างต้น ช่วยให้
นักเรียนมีความรู้และความม่ันใจในขยายพันธุ์ไม้หายากท้ัง 4 
ชนิด ตั้งแต ่ปลูก บ�ำรุง ดูแลรักษา และขยายพันธ์ จึงน�ำมา
ซึ่งโครงงานทดลองเรื่องส�ำคัญของท้องถิ่นคือ  โครงงานการ
อนุรักษ์และขยายพันธ์ไม้หายาก (ไม ้4 ชนิดคือ แดง มะค่า 
พยุง บุญนาค)

ด.ญ.สามหอม  เชียงรุ้ง
ตัวแทนนักเรียนกลุ่มสีแดง

พวกเราไปเดินส�ำรวจรอบๆ โรงเรียนและป่าชุมชนที่อยู่ใกล้
โรงเรียนเห็นว่า ต้นไม้เห่ียวเฉา บางต้นก็ยืนต้นตาย เช่น 
ล�ำไย ต้นไม้ในป่าชมุชนก็มน้ีอยลงไม่ค่อยมต้ีนไม้ใหญ่ เวลา

เดนิไปรูสึ้กอากาศร้อนมากค่ะ ปีนีอ้ากาศร้อนขึน้เรือ่ยๆ จากทีเ่คยเรยีน
มาป่าจะเป็นที่ให้ความชุ่มชื้น เป็นแหล่งต้นน�ำ้ จึงท�ำให้เราคิดว่า เป็น
เพราะต้นไม้น้อยลงอากาศจึงร้อน ในดินไม่มีน�้ำและปุ๋ยต้นไม้จึงตาย 
เราจึงอยากน�ำต้นไม้มาปลูกให้มีเพิ่มขึ้น เพราะป่าจะค่อยๆสมบูรณ์ให้
ความร่มเย็นและรากของมันยังยึดเกาะหน้าดินอุ้มน�ำ้ได้ดีอีกด้วย 

ด.ญ.กานต์ธิดา กิจรุ่งวัฒนากร
ตัวแทนนักเรียนกลุ่มสีเหลือง

จึงช่วยกันคิดหาวิธีการเพาะพันธุ์กล้าต้นไม้ให้มีเพิ่มขึ้น โดย
เฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่เราส�ำรวจเจอว่ามีในป่า มีในชุมชน เช่น 
มะค่า พยุง แดง บุนนาค เพราะเป็นต้นไม้ใหญ่ที่จะช่วยให้

ป่ามคีวามสมบูรณ์มากขึน้ ดงัน้ันเราจึงช่วยกนัไปเกบ็เมลด็ไม้จากรอบๆ 
โรงเรียน ชุมชน และป่าชุมชน น�ำมาเพาะขยายพันธุ์ด้วยวิธีการต่างๆ 
ท่ีเราเคยทดลองกบัผักในแปลงเกษตรอินทรย์ี แต่เมลด็ไม้บางชนิดกไ็ม่มี
เราจึงไปขอต้นกล้าพันธ์ุจากหน่วยเพาะช�ำกล้าไม้ห้วยดนิด�ำ และยงัแถม
กล้าไม้สักให้เราได้มาเพาะช�ำต่ออีกด้วย 

ด.ญ.ศุภรัตน ์จันทร์ปิง
ตัวแทนนักเรียนกลุ่มเขียว

ปีท่ีแล้วพวกผมเคยท�ำโครงงานทดลองการเพาะและขยาย
พันธุผั์กในแปลงเกษตรอินทรย์ี 4 เรือ่ง จงึได้ความรูว่้า การ
เพาะเมล็ดต้องเตรียมเมล็ดแบบแช่น�้ำ 1 คืน บ่มผ้า 1 คืน 

เพราะจะงอกเรว็ท่ีสดุ  ปุย๋คอกท่ีใช้ควรใช้มลูววัเพราะต้นไม้เจรญิเตบิโต
และมีล�ำต้นท่ีสมบูรณ์กว่า ส่วนดินท่ีจะใช้ปลูกควรเป็นดินหยาบเพราะ
ปลูกพืชได้ดีกว่า และการใช้น�้ำหมักชีวภาพก�ำจัดศัตรูพืชควรใช้ใบสาบ
เสอืเพราะมปีระสทิธิภาพในการไล่แมลงดท่ีีสุด แล้วน�ำความรูเ้หล่าน้ีไป
ขยายพันธุ์และดูแลไม้หายากในชุมชนของเราต่อไปครับ

ด.ญ.แสงเดือน ลุงมา
ตัวแทนนักเรียนกลุ่มสีน�ำ้เงิน

และสุดท้ายเราทุกคนจะช่วยกันน�ำกล้าไม้ที่เพาะได้ ไปปลูก
ในโรงเรียน ชุมชนและพื้นที่ป่าของชุมชน เพื่อฟื้นฟูป่าให้มี
ความสมบูรณ์ และเพ่ิมจ�ำนวนต้นไม้ท่ีส�ำคญัด้วย ส่ิงท่ีอยาก

ท�ำต่อคือการเพาะขยายพันธ์ุต้นไม้ยืนต้นท่ีส�ำคญัอ่ืนๆไว้คนืแก่ชมุชนให้
มีเพิ่มมากขึ้นและไม่สูญหายไปในอนาคตค่ะ
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โครงการไทยรักษ์ป่า เป็นโครงการท่ีดี 
และต้องชื่นชม มูลนิธิและเจ้าหน้าท่ีมี
ความตั้งใจที่ด ีที่จะช่วยเหลือโรงเรียนใน

การพัฒนาเป็นโรงเรยีนไทยรกัษ์ป่าในการสร้างจิตส�ำนึก
ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีท�ำให้เด็ก เพราะมีความ
จ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีเราจะปลูกฝังให้กับเด็กในโรงเรียนแม้
จะอยู่ใกล้หรือไกล จากป่าก็ตาม โรงเรียนต้องจัดการ
ศึกษาให้เด็กในเรื่องนี้ และควรท�ำควบคู่กับผู้ใหญ ่แม้
กระท่ัง ผ.อ และ ครท่ีูยังขาดความรูใ้นเรือ่งสิง่แวดล้อม 
ในการท่ีท�ำงานอย่างต่อเน่ืองและตัง้ใจในการท�ำงานกบั
โรงเรียนท่ียากมากเพราะ โรงเรียน ครูมีงานท่ีต้องท�ำ
มากและครูยังขาดความรู้ในเรื่องสิ่งแวดล้อม ฉะน้ันสิ่ง
ที่เราท�ำถือว่าได้ประสบผลส�ำเร็จแล้ว ในท�ำงานกับการ
ศกึษาหรอืหลกัสตูรต้องอาศยัประสบการณ์เรยีนรูร่้วมกบั 
ศึกษานิเทศก ์ครู  นักเรียนหรือชุมชนเพราะฉะนั้นการ
ท�ำงานต้องอาศัยความต่อเน่ืองเรียนรู้ไป ปรับไปมันจะ
ซึมซับทีละน้อย เพื่อสร้างการเรียนรู้ต้นแบบขึ้นมาอย่าง
แท้จริงต้องท�ำให้เกิดประโยชน์ทั้งประเทศ
ศน.สมชัย  แซ่เจีย ศึกษานิเทศก์ เขต 4

สารจาก
ศึกษานิเทศก์ 
สพป. เชียงใหม่ 
เขต 464 65
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6.โรงเรียนวัดน�้ำบ่อหลวง
ครูสวัสดิ ์ สุขแก้ว 
ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาที ่5  
	 มู ล นิ ธิ ได ้ เ ข ้ ามาส นับส นุน เ รื่ อ ง

สิ่งแวดล้อมและการสร้างจิตส�ำนึก 
ผ่านกระบวนการเรยีนการสอนของครู 
โดยใช้แหล่งเรียนรู ้ ท้ังในและนอก

โรงเรียน โรงเรียนวัดน�้ำบ่อหลวงจึงเริ่มจาก การ
ปรับปรุงพ้ืนท่ีป่าในโรงเรียนเป็น “สวนเรียกนก” 
เพ่ือใช้เป็นสือ่เชือ่มโยงประเดน็การเรยีนรูจ้ากชมุชน
สู่โรงเรียน เพราะนักเรียนออกไปส�ำรวจป่าชุมชน 
สังเกตเห็นจ�ำนวนนกมีน้อยลง เกิดความสงสัยว่า
นกหายไปไหน ครูจึงน�ำประเด็นดังกล่าวมา
ออกแบบการเรียนรู้ในโรงเรียน
	 สวนเรียกนก เป็นแหล่งเรียนรู้ในการ 
ส�ำรวจ ศึกษา ทดลอง ผ่านกิจกรรมสิ่งแวดล้อม 
เช่น การส�ำรวจพันธุไ์ม้ ระบบนิเวศ การดนูก การ
สังเกตอยู่อาศัยของนก เป็นต้น ซึ่งในช่วงแรก
นักเรียนไม่พบนกเหมือนป่าธรรมชาติ จึงเกิด
กระบวนการเรยีนรูต่้อเพ่ือเรยีกนก นกัเรยีนช่วยกนั
ทดลองน�ำปัจจัยต่างๆ ที่คาดว่าจะท�ำให้นกเข้ามา
เช่น ผลไม้ แมลง อ่างน�้ำ แล้วคอยสังเกตและจด
บันทึก จึงพบว่าเริ่มมีนกเข้ามามากขึ้น ท�ำให้
นักเรียนได้เรียนรู้ว่า สภาพแวดล้อมที่ด ีอาหารดี 
น�ำ้ด ีบรรยากาศท่ีปลอดภัยท�ำให้สตัว์ต่างๆเริม่เข้า
มามากขึ้น 
	 นักเรียนสนใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ส่วน
หน่ึงมาจากกจิกรรมท่ีได้เรยีนเล่นนอกห้องเรยีน จงึ
เกิดความสนุกกับการเรียนรู ้ มีความสนใจและ
อยากรู้มากขึ้น ประกอบกับครูช่วยเสริมประเด็น 
การกระตุ้นด้วยค�ำถามบ่อยๆ ให้อยากรู้ต่อ ท�ำให้
นักเรียนกระตือรือร้นท่ีจะช่วยกันลงมือท�ำ  แลก
เปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม ผลที่เห็น
ชัดเจนคือนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ การปฏิบัต ิ
การสือ่สาร กล้าแสดงออกมากขึน้ ทีส่�ำคญันักเรยีน
ใส่ใจและช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
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	 เข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต.น�้ำบ่อหลวง อ.สันป่าตอง  
จ.เชียงใหม ่อยู่ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 4 โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
และสามารถพัฒนาให้เป็นจุดเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้ด ี เช่น สวนสมุนไพร สวนเกษตร
อินทรีย ์สวนเรียกนก เป็นต้น  ประกอบกับบริบทโรงเรียนมีชุมชนบ้านน�้ำบ่อหลวงอยู่รอบๆ จึงใช้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์การใช้ทรัพยากร การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรของชุมชนได ้
จากนั้นจะเชื่อมโยงความรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียนสู่การเรียนรู้ในโรงเรียน ประเด็นที่โรงเรียนวัดน�้ำบ่อ
หลวงสามารถพัฒนาจนเกดิผลเด่นชดัคอื สวนเรยีกนก ซึง่เกดิจากการท่ีนักเรยีนสงัเกตและส�ำรวจสภาพแวดล้อม
ในชุมชนเห็นว่านกชนิดต่างๆ ที่เคยพบเห็น มีจ�ำนวนลดน้อยลง จึงเกิดการตั้งค�ำถามว่า เพราะอะไรนกถึงลด
จ�ำนวนลงและบางชนิดหายไป และจะท�ำอย่างไรให้นกกลบัมจี�ำนวนเพ่ิมขึน้ จงึเกดิการพัฒนาพ้ืนท่ีป่าในโรงเรยีน
ให้เป็นสวนเรยีกนก นักเรยีนได้จัดท�ำโครงงานทดลองสวนเรยีกนก โดยการทดลองน�ำอาหารของนกมาวางไว้ใน
สวนเรียกนก เช่น ข้าว แมลง หนอน ผลไม้ เพื่อสังเกตพฤติกรรมและจ�ำนวนนกที่เพิ่มขึ้น รวมถึงเปรียบเทียบ
ว่าอาหารชนิดไหนท่ีนกชอบมากท่ีสุด ทั้งน้ียังมีกิจกรรมเสริมคือ กิจกรรมส�ำรวจนก เพื่อเป็นการศึกษาข้อมูล
เพิ่มเติมอีกด้วย

การจัดกระบวนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการ

	 นอกจากการพัฒนาแหล่งเรยีนรูใ้ห้มหีลากหลายแล้ว โรงเรยีนวดัน�ำ้บ่อหลวง ยงัมกีารจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ให้เข้าใจในสภาพปัจจุบันและปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับทรัพยากรธรรมชาติ เกิดความตระหนักถึงความส�ำคัญของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละมส่ีวนร่วมในการอนุรกัษ์ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ดงัน้ัน แต่ละหน่วยการเรียนรูจ้ะต้องผ่าน
กระบวนการ ดังนี้  

ขั้นที ่3 การน�ำไปใช ้เป็นการวางแผนปฏบิตัิการจริง และ
การเผยแพร่ความรู้สู่ผู้ปกครอง ชุมชน และภาคีเครือข่าย 

ขั้นท่ี 2 การแยกแยะ ท�ำความเข้าใจ ให้นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับสิ่ง
แวดล้อมและระบบนิเวศภายในโรงเรียน ศึกษาดูงานเพิ่มเติมในกรณีต้องการความรู้
ในประเด็นนั้นๆ เพิ่มขึ้น และน�ำสู่การ การวางแผนปรับปรุงหรือด�ำเนินการ 

ขั้นที ่1 การรับรู ้โดยมีกิจกรรมส�ำคัญคือ การเชิญวิทยากร  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มาให้ความรู ้
หรืออาจจะออกไปศึกษานอกโรงเรียน  โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาสภาพป่าและพื้นดินที่บ้าน
ท่าธาร  

ตัวอย่าง แนวทางการด�ำเนินโครงการ
โรงเรียนไทยรักษ์ป่า เพ่ือเป็นโรงเรียนแกน
น�ำในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดล้อม68 69
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แหล่งเรยีนรูท่ี้ส�ำคญั สภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีนและป่าชมุชนใกล้โรงเรยีน โดยก�ำหนดเป็นจุดเรยีน
รูต้ามชัน้เรยีน และกระบวนการเรียนการสอนมหีน่วยการเรยีนรูบู้รณาการ ใช้วทิยาศาสตร์เป็นแกนกลาง แหล่ง
เรียนรู้จ�ำแนกได้ดังนี้
	 ชั้น ป.1 ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 	ชั้น ป.2 พืชสมุนไพร
	 ชั้น ป. 3 พรรณไม้หายาก 		 	 ชั้น ป. 4 เกษตรอินทรีย์
	 ชั้น ป. 5 พฤกษานานาพรรณ	 	 ชั้น ป. 6  สวนเรียกนก

การด�ำเนินงานภายใต้แนวทางการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 
WSA ใน 4 ด้าน ได้แก่
ด้านการบริหารจัดการ
- ก�ำหนดนโยบายด�ำเนินการ
- ก�ำหนดการประชุมสัมมนา
- จัดท�ำหน่วยการเรียนรู้
- จัดกิจกรรมติดตามผล
- การประเมินผลเพื่อปรับปรุงแก้ไข

ด้านการจัดการเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
• จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ตามระดับชั้น(เข้าใจ /ตระหนัก /และมีส่วนร่วม)ได้แก่
ชั้น ป.1  ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  
ได้เรียนรู้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต
ชั้น ป.2  ศึกษาพืชและสมุนไพร
ชั้น ป.3  ศึกษาพืชพรรณไม้หายาก
ชั้น ป.4  ศึกษาสวนเกษตรอินทรีย์
ชั้น ป.5  ศึกษาสวนพฤกษานานาพรรณ
ชั้น ป.6 ระบบนิเวศ สวนเรียกนก

ด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้แก่
ชั้น ป.1  ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ได้เรียนรู้สิ่งมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต
ชั้น ป.2  ศึกษาพืชและสมุนไพร
ชั้น ป.3  ศึกษาพืชพรรณไม้หายาก
ชั้น ป.4  ศึกษาสวนเกษตรอินทรีย์
ชั้น ป.5  ศึกษาสวนพฤกษานานาพรรณ
ชั้น ป.6 ระบบนิเวศ สวนเรียกนก

ด้านชุมชน
- เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
- ร่วมเสวนามวลมิตร
- โรงเรียนจัดกิจกรรมเชิงรุกสู่ชุมชนเช่น 
การใช้สื่อ เสียงตามสาย  หรือวารสารจากโรงเรียน

 

ขั้นตอนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาของโรงเรียน
1.ศึกษาส�ำรวจสภาพแวดล้อม
2.ศึกษาประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม
3.วางแผนการแก้ปัญหา
4.ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา
5.ประเมินและปรับปรุงงาน
6.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้

70 71

ThairakpsSchool-1.indd   70-71 11/24/2559 BE   15:25



โครงงานตัวอย่าง  สวนเรียกนก 

	 จุดเริม่ต้นจากการพัฒนาแหล่งเรยีนรูส้วนเรยีกนกแล้ว นกัเรยีนส�ำรวจป่าในบรเิวณโรงเรยีน และสงัเกต
เห็นว่าไม่พบนกเหมือนกับป่าธรรมชาติ จึงเกิดกระบวนการคิดหาวิธีการเรียกนกให้มาอาศัยอยู่ในป่า ต่อมาจึง
เป็นทักษะการสังเกต โดยสังเกตพบว่าป่าในโรงเรียนไม่มีแหล่งน�้ำและไม้ผลท่ีเป็นอาหารนก จึงทดลองโดยน�ำ
ถังใส่น�้ำมาวางไว้ใต้ต้นไม้และเฝ้าสังเกตพฤติกรรม พบว่า มีนกมาแต่ก็ไม่ลงมาที่ถังน�้ำเพราะนกไม่สามารถลง
ไปในถังได้ จึงคิดหาวิธีปรับปรุงภาชนะใส่น�้ำให้นกสามารถลงมากินและเล่นน�้ำได ้และมีระบบปล่อยน�้ำ ส่วน
อาหารก็ทดลองน�ำผลไม้ต่าง ๆ มาวางไว้ที่บริเวณ ท�ำให้นกเพิ่มขึ้นจากเดิม ท�ำให้รู้ว่า สภาพแวดล้อมที่ดีเป็น
แหล่งอาหารสมบูรณ์ ท�ำให้สัตว์ต่างๆเริ่มเข้ามามากขึ้น

กระบวนการเรียนรู้โครงงานสวนเรียกนก 
1.ศึกษาส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
2.ศึกษาส�ำรวจนกในโรงเรียนและชุมชนในอดีตและปัจจุบัน
3.ศึกษาความส�ำคัญของนกในระบบนิเวศ
4.ศึกษาส�ำรวจปัจจัยในการด�ำรงชีวิตของนก
5.ศึกษาส�ำรวจพฤติกรรมส�ำคัญของนก
6.วางแผนจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเพื่อจะพบเห็นนกในโรงเรียนมากขึ้น
7.จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามแผนที่วางไว้
8.ศึกษาระบบนิเวศในสวนเรียกนกในโรงเรียน 
9.ศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหา/แนวทางอนุรักษ์นกในท้องถิ่น/แนวทางป้องกันไม่ให้นกถูกคุกคาม
10.จัดท�ำโครงงานนก  

	 ปี 2558-2559 เมื่อมีการก่อสร้างอาคารเรียนใหม่ใกล้กับสวนเรียกนก นักเรียนสังเกตพบว่าจ�ำนวนนก
ลดลงมาก นักเรียนจึงตั้งข้อสังเกตเพิ่มเติมถึงปัจจัยที่ส่งผลให้นกหายไปจากสวนเรียกนก 
	 จากการส�ำรวจและศกึษาเพ่ิมเตมิพบว่า ปัจจยัท่ีท�ำให้นกหายไปคอื เสียงรบกวนจากการก่อสร้าง ขยะ
ในสวนเรียกนก ระบบนิเวศทีเ่ปลี่ยนแปลงตามสภาพอากาศ โดยเฉพาะปัญหาความแห้งแล้งทีผ่่านมาส่งผลกระ
ทบต่อระบบนิเวศป่าทั้งยังไม่มีการดูแล จึงเป็นเหตุให้นกหายไป  
	 นักเรียน ได้กลับมาฟื้นฟูพื้นที่สวนเรียกนกอีกครั้ง โดยเริ่มจากการจัดการขยะ เช่น คัดแยก น�ำไป
จ�ำหน่าย ส่วนกระดาษน�ำไปรีไซเคิลเป็นกระดาษสาใช้ในโรงเรียน และขั้นต่อไปจะออกแบบให้เป็นชิ้นงานท่ี
สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในสวนเรียกนกได้ เช่น รูปปั้นนก บ้านนก เพื่อปรับภูมิทัศน์ท่ีอยู่อาศัยของนก    
เป็นต้น 
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ด.ญ.มิรัญญา กันทา  
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

หนูไปส�ำรวจสิง่แวดล้อมในและนอกโรงเรยีน ได้เรยีน
รูเ้ก่ียวกบัทรพัยากรธรรมชาติ ท้ังอดตี ปัจจุบัน และ
อนาคตว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรและท�ำให้รู้ว่า 

ต้นไม้ในอดีตท่ีมีความส�ำคัญมากคือต้นไม้สัก ที่น�ำไปใช้
ประโยชน์ เช่น สร้างบ้าน ไม้หมอนรถไฟ ต่างๆท�ำให้ต้นไม้สัก
หายไป และท�ำให้สตัว์ป่าหลายชนิดหายไปด้วย ยกตัวอย่างเช่น 
นก ที่หายไป จากเมื่อก่อนผู้ใหญ่บอกว่ามีเกือบร้อยชนิด โดย
เฉพาะนกเงือก ที่อาศัยกับต้นไม้ใหญ่ได้หายไปด้วย เพราะการ
ตัดไม้ท�ำลายป่า ท�ำให้นกหลายชนิดสูญหายไป เหลือท่ีพบ
ประมาณ 30 ชนิดในปัจจุบัน

ด.ญ.จิตตรา เลิศทัญญสกุล  
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ท�ำให้พวกเราอยากท่ีจะน�ำนกจากอดตีให้กลบัคนืป่า
เหมอืนเดมิเพราะนก มคีวามส�ำคญัมากต่อไปป่า นก
เป็นตวัปลกูป่าและคอยควบคมุแมลงด้วย พวกเราจึง

คิดหาวิธีการน�ำนกสู่โรงเรียนหรือสวนเรียกนก ของเราโดยการ
ส�ำรวจพื้นที่รอบสวนนกว่าเจอปัญหาอะไร ท�ำไมนกถึงไม่มี มัน
หายไปไหนจึงแบ่งกันส�ำรวจ และน�ำสิ่งที่ได้มาแก้ปัญหาร่วมกัน 
โดยเจอปัญหาขยะในสวนเรียกนก และน�ำมาเสนอหาแนวทาง
แก้ไขปัญหา โดยการน�ำขยะที่พบมาคัดแยก แบ่งออกเป็นขยะ
อันตราย ขยะใบไม้และขยะจากเศษกระดาษท่ียังใช้ได้น�ำมาคดั
แยก เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ และขาย ส่วนกระดาษเราช่วยกัน
น�ำมาใช้ประโยชน์โดย การน�ำมาประดิษฐ์เป็นกรอบรูปจาก
กระดาษสาเพ่ือน�ำไปใช้เป็นของท่ีระลกึในงานส�ำคญัของโรงเรยีน
และจะน�ำกระดาษมาท�ำเป็นบ้านนก และน�ำไปแขวนในสวนนก
เผ่ือล่อให้นกเข้ามามากขึน้ด้วย และยังช่วยก�ำจดัขยะในสวนนก
ด้วย

ด.ญ.นุช ลุงเล็ก  
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

“รู้สึกมีความภาคภูมิใจท่ีได้ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และได้น�ำนกมาสู่ป่า เกิดความรู้และน�ำไปใช้ในชีวิต
ประจ�ำในอนาคตโดยการเผยแพร่ในชมุชน และเพือ่น 

น้องในโรงเรียน เพื่อให้ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ดี
ขึ้น”

7. โรงเรียนวัดคีรีเขต

ครูจรัล  สุธรรมทาน 
ครูประจ�ำชั้นประถมศึกษาปีที ่6

การเรียนรู้ท่ีเด็กได้รับคือ การเรียนรู้นอกสถานท่ีท่ี
ท�ำให้เด็ก ได้เรียนรู้จริง ท�ำให้เด็กมีความสนใจสิ่ง
รอบๆตวัมากขึ้นโดยเฉพาะการเรียนรูร้่วมกบัวิทยากร

จากหน่วยงาน องค์กรต่างๆเช่น หน่วยต้นน�ำ้แม่นาไทร อทุยาน
แห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย จากทีมมูลนิธิไทยรักษ์ป่ารวมทั้ง ชุมชน
รอบท่ีให้โอกาสให้เด็กเข้าไปเรียนรู้ร่วมกับผู้รู้ในชุมชน เป็นการ
เล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสมัย อดีตจนถึงปัจจุบันว่าเกิดการ
เปลีย่นแปลงด้านใดบ้างโดยเฉพาะด้าน ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู ้ ในการหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติได้ และในพ้ืนท่ีดง หน้าโรงเรียนก็เป็นจุด
เรียนรู ้หน่ึงท่ีให้เด็กเข ้าไปเรียนรู ้ธรรมชาติผ ่านความเชื่อ 
ภูมิปัญญาการรักษาต้นไม้ให้อยู ่ โดยเฉพาะต้นไม้ที่ส�ำคัญไม้หา
ยาก ของชุมชน ท่ียังไม่ถูกท�ำลายท�ำให้เด็กเข้ามาเรียนรู้เรื่อง
ระบบนิเวศรอบๆ นอกจากต้นไม้แล้วเด็กๆก็จะได้เห็นความสัม
พันธุ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่รอบๆ พื้นที่ และอนาคตถ้าเราเพิ่ม
พ้ืนท่ีป่าให้เป็นพ้ืนท่ีแห่งความเชื่อ พื้นท่ีป่าต้นน�้ำและพ้ืนท่ีป่าก็
จะคงอยู่ให้ลูกหลานได้เรียนรู้ต่อไป
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	 โรงเรียนวัดคีรีเขต ตั้งอยู่ หมู่ 4 ต.บ้านปง อ.หางดง จ.เชียงใหม่ อยู่ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเขต 4 เข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ในป ีพ.ศ. 2558 โรงเรียนมีข้อจ�ำกัดด้าน
พื้นที่ในโรงเรียน จึงใช้วิธีการก�ำหนดจุดเรียนรู้ เช่น สวนหย่อมบริเวณหน้าเสาธงบริบทโรงเรียน สวนกล้วยไม้ 
สวนเกษตร เป็นต้น แต่เน่ืองด้วยบริบทโรงเรียนตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีต้นน�้ำแม่ตาช้าง และมีป่าของชุมชนติดบริเวณ
โรงเรยีนท่ีเรยีกว่า “ดง” ซ่ึงเป็นป่าทึบขนาดใหญ่ท่ียังเหลอือยู่ ส่วนใหญ่ป่าบรเิวณโดยรอบถกูใช้ประโยชน์จนปลี่
ยนสภาพเป็นพ้ืนท่ีป่าโล่งหรือท่ีอยู่อาศัย เหตุท่ีป่าดงยังอยู่เน่ืองจากชุมชนช่วยกันอนุรักษ์ไว้โดยอาศัยความเชื่อ
เป็นกศุโลบาย เพราะการเชือ่ว่าต้นไม้ใหญ่มกัมสีิง่ศกัดิส์ทิธิอ์าศยัอยู่จึงไม่ควรตดั ส่งผลป่าดงมีต้นไม้ขนาดใหญ่
เหลืออยู่เป็นจ�ำนวนมาก จึงเหมาะท่ีจะเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านธรรมชาติให้แก่นักเรียน ขณะเดียวกันโรงเรียนได้
ด�ำเนินกิจกรรมโครงการยุวชนป่าไม้ไทยรกัษ์ป่า เพ่ือเสรมิสร้างการเรยีนรูด้้านทรพัยากรป่าไม้ให้แก่นักเรยีน โดย
มีภาคีเครือข่ายคือ หน่วยจัดการต้นน�้ำ แม่นาไทร ส่วนจัดการต้นน�้ำ เพื่อเสริมความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของป่าไม้
และทรัพยากรธรรมชาติเกิดความตระหนัก รัก หวงแหนในทรัพยากรท้องถิ่นของตนเอง
	 แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรท้องถิ่นยุวชนป่าไม้ไทยรักษ์ป่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เชื่อม
โยงกับแหล่งเรียนรู้ทั้งในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้เรื่อง ดง โดยบูรณาการสาระการเรียนรู้ 8 สาระวิชา จ�ำแนก
ประเด็นการเรียนรู้ตามระดับชั้นเรียน ดังนี้

ป. 1 	 ป่าไม้นั้นส�ำคัญไฉน		 	 ป. 2 	 กว่าจะมาเป็นป่าใหญ่
ป. 3 	 สายใยสัมพันธ์ฉันรักป่า	 	 ป. 4	 ใช้ภูมิปัญญาอนุรักษ ์ป่าได้
ป. 5	 สร้างสรรค์งานศิลป์จากถิ่นป่า		 ป. 6 	 รู้คุณค่าร่วมแรงใจ ใฝ่อาสาป่ายั่งยืน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
เรื่อง “กว่าจะได้มาเป็นป่าใหญ่”
- วิธีการปลูกและการดูแลต้นไม้

- ต้นไม้เป็นปัจจัยส�ำคัญ
ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย ์

-โครงงานส�ำรวจพืชสมุนไพรใช้รักษาโรค

สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการด�ำรงชีวิต
สาระที่ 2 ธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี

สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย

สาระที่ 1 การอ่าน
สาระที่ 2 การเขียน
สาระที่ 3 การฟัง 
การดู การพูด

สาระการเรียนรู้
ศิลปศึกษา

สาระที่ 1 ทัศนศิลป์

สาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ
สาระที่ 1 ภาษา
เพื่อการสื่อสาร

สาระการเรียนรู้
การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี

สาระที่ 1 การด�ำรงชีวิต
และครอบครัว

สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์

สาระที่ 1 จ�ำนวนและ
การด�ำเนินการ
สาระที่ 2 การวัด

ตัวอย่างการเชื่อมโยงระหว่างวิชา ในชั้นประถมศึกษาปีที ่2 กว่าจะมาเป็นป่าใหญ่

โครงงาน ดงหนาป่ายั่งยืน ภูมิปัญญาอนุรักษ์ป่าในชุมชน  

	 ที่มา จากการด�ำเนินโครงการยุวชนป่าไม้ไทยรักษ์ป่า ได้ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในและนอกโรงเรียน ซึ่ง
ป่าบริเวณหน้าโรงเรียนเป็นดงหนาทึบ มีพันธุ์ไม้หลาหลายชนิด มีต้นไม้ขนาดใหญ ่ทั้งยังมีศาลเจ้าซึ่งชุมชนได้
จัดท�ำพิธีกรรมบูชาทุกปี จึงเกิดความสงสัยว่าท�ำไมดงไม่ถูกท�ำลายเหมือนพื้นที่ป่าบริเวณอื่นใกล้เคียงกัน และ
สังเกตเห็นศาลเจ้าที่ชาวบ้านเคารพ  เพราะเหตุใดชาวบ้านไม่กล้าตัดไม้บริเวณนี ้เพื่อจะได้น�ำผลการศึกษามา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการอนุรักษ์ป่าไม้ในอนาคตไป 
	 วธิกีารศกึษา นักเรยีนชัน้ ป.6 จะแบ่งกลุม่กนัโดยการส�ำรวจดง เพ่ือศกึษาพันธุไ์ม้ อายตุ้นไม้ ลักษณะ
ป่าไม้ รวมถึงการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมจากอินเตอร์เน็ต และข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ชุมชน พิธีกรรมบูชา
ศาลเจ้า จากผู้ใหญ่บ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่ จดบันทึกและรวบรวมข้อมูล แลกเปลี่ยน สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 ผลการศึกษาพบว่า ดง เป็นพื้นมีร่มเงา เย็นสบาย ไม่ร้อน เพราะมีต้นไม้ใหญ่หลายชนิด จ�ำแนก
เป็น กลุ่มต้นไม้ที่มีมาแต่อดีต เช่น มะเกียง  จามจุรี  ประดู่ มะแหน ขี้เหล็ก ราชพฤกษ ์และต้นไม้ที่ปลูก
ใหม่ มีมะค่า พยุง  กฤษณา สัก กาสะลอง ทองกวาว ยางนา เป็นต้น นอกจากนี้ยังส�ำรวจพบสิ่งมีชีวิตใน
ป่า เช่น  มด แมงมุม ผีเสื้อ  หนอน ปลวก  นักเรียนได้เรียนรู้ลักษณะป่า ต้นไม้ชนิดต่างๆ องค์ประกอบ
ของป่าทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ระบบนิเวศในป่า รวมถึงระบบความเชื่อ พิธีกรรม ภูมิปัญญา ที่ช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้
	 จากการเรียนรู้ผ่านโครงงานเรื่อง ดงหนาป่ายั่งยืน ภูมิปัญญาอนุรักษ์ป่าในชุมชน แล้ว ท�ำให้เกิด
แนวคิดในการต่อยอดโครงงานคือ การรวบรวมพันธุ์ไม้ในดง ศึกษาชนิด ประโยชน ์และจะน�ำเมล็ดพันธุ์ไม้ใน
ดงไปเพาะขยายพันธุ์และน�ำไปปลูกในชุมชนด้วย  ขั้นตอนสุดท้ายจะท�ำป้ายชื่อให้กับต้นไม้ ที่นักเรียนได้เขียน
เอง แล้วน�ำไปติดกับต้นไม้ ในกิจกรรมส�ำคัญต่างๆร่วมกับชุมชน เพื่อเผยแพร่ความรู้และประชาสัมพันธ์ให้ทุก
คนเกิดความรักป่าและช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่อไป
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ด.ญ.นภัสกรณ์ แซ่เฒ่า  
ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากดง คือเรื่องความเชื่อทางศาสนาท่ี
เกี่ยวข้องกับป่า และความเชื่อจากชุมชน ในอดีต ที่
เชื่อกันว่าท่ีท่ีมีผีอาศัยอยู่ จะท�ำให้คนกลัวไม่กล้าท�ำ

อะไรกับต้นไม้ที่มีผ้าผูกหรือมีศาลเจ้าที่อยู่ท�ำให้พื้นที่รอบ ท�ำให้
ต้นไม้ใหญ่ในป่าดงไม่ถูกท�ำลาย ยังคงความสมบูรณ์ มีดง ก็มี
ต้นไม้เยอะ เราจะช่วยอนุรกัษ์ต้นไม้ในพ้ืนท่ีดง โดยการเกบ็เมลด็
พันธุ์ไม้มาเพาะขยายพันธุ์ และดูแลรักษาให้แข็งแรง และน�ำไป
ปลูกในชุมชน เพื่อให้เป็นดง และช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้ และ
อนาคตเราช่วยกนัเขยีนป้ายชือ่ต้นไม้ เพือ่จะน�ำไปแขวนกบัต้นไม้ 
ให้เพื่อนๆพี่น้อง และชาวบ้านได้อ่านและช่วยกันรักษาไว้
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1. โครงงาน  	 	 ต๋ามฮีตต๋ามฮอยดอยผาลาด

2. ผู้จัดท�ำโครงงาน 	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6

3. ครูที่ปรึกษาโครงงาน	 นายสุภพงศ์ สุวรรณมาศ
	 	 	 นางพรทิพย์  ภู่อภิสิทธิ์

4. ที่มาและความส�ำคัญของโครงงาน
	 ในอดีตที่ผ่านมาทรัพยากรธรรมชาติของเราต่างมีความอุดมสมบูรณ ์ทั้งแร่ธาตุ แม่น�้ำ รวมไปถึงป่า
ไม้ แต่เม่ือเวลาผ่านไปประชากรก็เพ่ิมมากขึ้น มนุษย์ก็เริ่มสร้างท่ีอยู่อาศัยมากขึ้นท้ังยังมีความทันสมัย มี
เทคโนโลยีเข้ามาในชีวิต รวมถึงสร้างสิ่งที่จะอ�ำนวยความสะดวกสบายให้กับตนเองไม่ว่าจะเป็นสิ่งของเครื่องใช้ 
การสร้างถนน และอ่ืนๆ อีกมากมาย ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมท่ีมอียู่ลดลง รวมถงึทรพัยากร
ป่าไม้ด้วย และประกอบกบัทางโรงเรยีนได้จัดท�ำโครงการพัฒนาแหล่งเรยีนรูต้้นไม้ในโรงเรยีนบ้านเชงิดอยสเุทพ
ขึ้น จึงได้มีแนวคิดท่ีจะขยายผลหรือต่อยอดสู่ป่าชุมชนของเรา เพ่ือส�ำรวจความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้และ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่มีอยู่บริเวณชุมชนของเรา จึงได้เกิดโครงงานนี้ขึ้นมา

5. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า
	 5.1 เพื่อศึกษาป่าไม้ที่มีอยู่ในชุมชน
	 5.2 เพื่อให้ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของป่าไม้ในชุมชน
	 5.3 เพื่ออนุรักษ์ป่าไม้ในชุมชน

6. วิธีด�ำเนินการ
	 1. สอบถามจากผู้เถ้าผู้แก่เกีย่วกบัป่าไม้ในชมุชนของเราในอดตีว่าเป็นอย่างไรและให้นักเรยีนวาดภาพ
จิตนาการป่าไม้ในชุมชนในอดีต
	 2. ร่วมกันวางแผนการท�ำงานในกลุ่มเพื่อศึกษาส�ำรวจป่าไม้ชุมชนในปัจจุบัน
	 3. ติดต่อประสานงานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือจะได้ทราบข้อมูลต่างๆ ที่จะออกไปส�ำรวจป่าไม้                 
ในชุมชน
	 4. ออกส�ำรวจป่าไม้ในชุมชน พร้อมทั้งบันทึกผลการส�ำรวจ
	 5. น�ำผลจากการส�ำรวจป่าไม้ในชุมชน พืช สัตว์ ดิน อากาศ ความหลากหลายทางชีวภาพ ความ
สัมพันธ์ในระบบนิเวศ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล
ที่ได้ ไปวางแผนในการอนุรักษ์เพื่อช่วยปกป้องบริเวณพื้นที่ที่ด�ำเนินโครงงานไม่ให้เสื่อมโทรมลงไป 
	 6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความภาคภูมิใจที่ได้จากการด�ำเนินโครงงาน ให้กับน้องๆ ครู-อาจารย์ 
ชุมชนหรือผู้ท่ีสนใจ โดยสามารถใช้รูปแบบการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ท�ำและสิ่งท่ีได้ค้นพบ             
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์สิ่งแวดล้อมที่ได้ศึกษา
	 7. สรุปผลการศึกษาค้นคว้า

ตัวอย่างโครงงาน

7.แผนปฏิบัติงาน
  

        ขั้นตอนการด�ำเนินงาน	 	 	                  
ระยะเวลา

	 	 	 	 	  พ.ค    มิ.ย    ก.ค    ส.ค    ก.ย   ต.ค	  พ.ย    ธ.ค
1 . สอบถามจากผู้เถ้าผู้แก่เกี่ยวกับป่าไม้ในชุมชน
ของเราในอดีตว่าเป็นอย่างไรและให้นักเรียน
วาดภาพจิตนาการป่าไม้ในชุมชนในอดีต		 	 	 	 	 	 	
2. ร่วมกันวางแผนการท�ำงานในกลุ่มเพื่อ
ศึกษาส�ำรวจป่าไม้ชุมชนในปัจจุบัน	 	 	 	 	 	 	 	
3. ติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพื่อจะได้ทราบข้อมูลต่างๆ ที่จะออกไป
ส�ำรวจป่าไม้ในชุมชน	 	 	 	 	 	 	 	
4. ออกส�ำรวจป่าไม้ในชุมชนพร้อมทั้ง
บันทึกผลการส�ำรวจ		 	 	 	 	 	 	
5. น�ำผลจากการส�ำรวจป่าไม้ในชุมชน 
พืช สัตว ์ดิน อากาศ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ 
และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากกิจกรรม
ของมนุษย์ร่วมกันวิเคราะห ์สังเคราะห์ข้อมูล
ที่ได้ ไปวางแผนในการอนุรักษ์เพื่อช่วย
ปกป้องบริเวณพื้นที่ที่ด�ำเนินโครงงาน
ไม่ให้เสื่อมโทรมลงไป	 	 	 	 	 	 	 	
6. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความภาคภูมิใจ
ที่ได้จากการด�ำเนินโครงงาน ให้กับน้องๆ 
ครู-อาจารย์ ชุมชนหรือผู้ที่สนใจ โดย
สามารถใช้รูปแบบการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ได้ท�ำและสิ่งที่ได้ค้นพบพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์สิ่งแวดล้อมที่ได้ศึกษา	 	 	 	 	 	 	
7. สรุปผลการศึกษาค้นคว้า	 	 	 					   

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 8.1 นักเรียนได้ทราบว่าป่าไม้ในชุมชนมีพืชชนิดใดบ้าง
	 8.2 นักเรียนตระหนักถึงความส�ำคัญและทรัพยากรธรรมชาติของป่าไม้
	 8.3 ทุกคนได้ร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ในชุมชนของตนเอง
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1. โครงงาน สมุนไพรในป่า สปาในโรงเรียน
2. เรื่อง สบู่สมุนไพร  
3. ครูที่ปรึกษา นางบุญธรรม ค�ำฤทธิ์

4. ที่มาของโครงงาน    
	 เนื่องด้วยโรงเรียนบ้านปางไฮ ได้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนไทยรักษ์ป่า ซึ่งป็นโครงการที่ดีช่วยอนุรักษ์
ป่าและสิ่งแวดล้อม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ได้เข้าไปส�ำรวจป่าศึกษาระบบนิเวศ พืช ต้นไม้ สัตว์ ตาม
ฤดูกาลทั้ง 3 ฤดูในป่า  จากการส�ำรวจป่าประมาณเดือน ธันวาคม – เดือนกุมภาพันธ์ จะได้กลิ่นหอมของ
ดอกอูนส่งกลิ่นหอมตลบอบอวนไปทั่วทั้งป่า ดอกอูนได้รับฉายาว่า ราชินีแห่งป่า จึงได้แนวคิดที่จะน�ำกลิ่นของ
ดอกอูนมาท�ำสบู่สมนุไพรธรรมชาต ิเช่น สบูก่ลิน่ดอกอูน สบูก่ลิน่ดอกจ�ำปีและสบู่สมนุไพรจากพืชสมนุไพรชนิด
อื่นๆด้วย

5. วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาส�ำรวจ คุณสมบัติของพืชสมุนไพรในป่า น�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร
2. เพื่อฝึกประสบการณ์การ การแปรรูปสมุนไพรน�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร
3. เพื่อให้รู้คุณค่า ความส�ำคัญประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องช่วยกันปลูกเพิ่มขึ้น 
ช่วยกันดูแล รักษาต่อไป

6. วิธีการศึกษา
	 ขั้นตอนที ่1 ก�ำหนดความมุ่งหมาย
ให้นักเรียนส�ำรวจป่าศึกษาระบบนิเวศ พืช ต้นไม้ จะได้กลิ่นหอมของดอกอูนส่งกลิ่นหอมตลบอบอวนไปทั่วทั้ง
ป่า จึงได้แนวคิดที่จะน�ำกลิ่นของดอกอูนมาท�ำสบู่สมุนไพรธรรมชาติ

	 ขั้นตอนที ่2 นักเรียนช่วยการวางแผนว่าจะศึกษาจะท�ำอะไร
1. นักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มล่ะ 5 คน วางแผนส�ำรวจต้นดอกอูนในป่า 
2. จัดท�ำคู่มือการส�ำรวจและบันทึกข้อมูล
3. ศึกษาข้อมูล ลักษณะ ประโยชน์ ของต้นดอกอูนและดอกไม้อื่นๆ 
4. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ทดลองฝึกประสบการณ์การ การแปรรูปสมุนไพรน�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร

	 ขั้นตอนที ่3 ขั้นด�ำเนินการ
1. ศึกษา ส�ำรวจ คุณสมบัติสรรพคุณทางยาและกลิ่นของพืชสมุนไพรโรงเรียน และในป่า น�ำมาท�ำสบู่สมุนไพร
2. ทดลองท�ำสบู่ดอกอูน โดยน�ำกรีเซอลีนผสมน�้ำต้มพืชสมุนไพรชนิดต่างๆเช่น สบู่ดอกจ�ำป ีสบู่ดอกอูน สบู่
มะกรูด สบู่ใบเตย แล้วเทใส่พิมพ์ให้แข็งแล้วแกะออก เมื่อแห้งสนิทบรรจุห่อ
3.น�ำผลงานไปทดสอบการอาบ การล้างหน้าแล้วแก้ไขปรับปรุง แนะน�ำแก้ไขดัดแปลงผลงานต่อไป

	 ขั้นตอนที ่4 การประเมินผล
1. นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มรวบรวมบันทึกข้อมูล ลงในสมุดบันทึก สรุปและอภิปรายผล
2. หลังจากน�ำสบู่ไปทดลองใช้ สังเกตผลและบันทึกผลที่เกิดขึ้น 

7. ผลที่คาดหวังจาก�ำการศึกษา
	 1. ได้ศึกษา ผลติ ทดลองท�ำสบูส่มนุไพรส�ำหรบัล้างหน้า อาบน�ำ้ ท�ำความสะอาดร่างกาย คณุสมบัติ
ของพืชสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมอ่อนโยนต่อผิว
	 2. จากการท�ำโครงงานครัง้น้ีจะท�ำให้ผู้เรยีนได้รูค้ณุค่า ความส�ำคญัประโยชน์ของพืชสมนุไพรท่ีมคีวาม
จ�ำเป็นที่จะต้องช่วยกัน เพาะพันธุ์ ปลูกเพิ่มขึ้น และ ช่วยกันดูแล อนุรักษ์ รักษาป่าธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่

มีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ไม่ให้พืชในป่าเสียหายหมดไป

8. วัสดุอุปกรณ์ 
	 1. สมุดบันทึกข้อมูลการส�ำรวจต้นดอกอูนและสมุนไพรอื่นๆ ในป่าโรงเรียน  คนล่ะ 1 เล่ม
	 2. กระดาน ฟิวเจอร์บอร์ด กระดาษรายงาน สี อุปกรณ์ตกแต่งการท�ำโครงงาน ฯลฯ
	 3. วัสด ุอุปกรณ์ การแปรรูปสบู่ เช่น หม้อ กรีเซอลีน ถ้วยแบบพิมพ์ บรรจุภัณฑ์ 

ระยะเวลาด�ำเนินการ เดือน กรฏาคม ถึง ตุลาคม  2559
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1. โครงงาน ตามล่าหาไม้แดง
2. ครูที่ปรึกษา  นางรัตนา  พญามงคล

3. ที่มาของโครงงาน    
	 จากการเรียนรู้ด้านความหลากหลายของพันธุ์ไม้จากแหล่งเรียนรู้ในและนอกโรงเรียน โดยนักเรียนได้
ลงมือส�ำรวจส�ำรวจสิ่งแวดล้อมรอบๆ บริเวณโรงเรียนท�ำให้พบว่ามีต้นไม้แดงต้นใหญ่อยู่หน้าโรงเรียน ซึ่งเป็น
ที่มาของชื่อโรงเรียนป่าไม้แดง ได้เกิดความสนใจและตั้งค�ำถามถึง ไม้แดง ซึ่งเป็นชื่อที่มาของโรงเรียน (ไม้ภูมิ
นาม) จึงเกิดแนวคิดการพัฒนาเป็นโครงงาน “ตามหาไม้แดง” ขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญของ
ไม้ประจ�ำถิ่น เชื่อมโยงถึงระบบนิเวศทั้งอดีตและปัจจุบัน ผ่านการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ รวมถึงศึกษาหาวิธี
การการขยายพันธุ์ไม้แดง ด้วยการต่อยอดโครงงานตามหาไม้แดง คือ “น�ำไม้แดงกลับคืนถิ่น” เพราะมีจ�ำนวน
ลดลงเป็นอย่างมากจึงน�ำมาซึ่งการอนุรักษ์และการเพ่ิมจ�ำนวน โดยนักเรียนน�ำตัวอย่างดอกและเมล็ดมาศึกษา
เพิ่มเติม และเตรียมท�ำโครงงานขยายพันธุ์ไม้แดง เพื่อจะน�ำไปปลูกเพิ่มในบริเวณแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนและ
ชุมชน

4. วัตถุประสงค์
	 1.เพื่อให้นักเรียนได้มีความรู้เกี่ยวกับไม้แดงซึ่งเป็นไม้ประจ�ำถิ่นของชุมชน
	 2.เพื่อสร้างจิตส�ำนึกให้นักเรียนตระหนังถึงคุณค่า รักและหวงแหนพันธุ์ไม้ประจ�ำถิ่น
	 3.เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พันธ์ไม้แดง

5. วิธีการศึกษา
	 1. สืบค้น ศึกษา ลักษณะ การเติบโต ถิ่นอาศัย และประโยชน์ไม้แดง 
	 2. ศึกษาประวัติศาสตร์ไม้แดงกับชุมชนบ้านป่าไม้แดง โดยการสอบถามผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้รู้ในชุมชน 
	 3. น�ำข้อมูลมารวบรวม สรุปและอภิปรายผลร่วมกัน
	 4. น�ำเมล็ดไม้แดงมาเพาะและสังเกตการณ์เจริญเติบโต
	 5. น�ำความรู้เผยแพร่สู่ชุมชน
	 6. น�ำกล้าไม้แดงไปปลูกในบริเวณโรงเรียน รอบๆ โรงเรียนและในชุมชน

6. ผลที่คาดหวังจาก�ำการศึกษา
	 1. นักเรยีนมีความรูเ้กีย่วกบัไม้แดงซึง่เป็นไม้ประจ�ำถิน่ของชมุชน
	 2. นักเรยีนเกิดจิตส�ำนึกให้นักเรยีนตระหนังถึงคณุค่า รกัและหวงแหนพันธ์ุไม้ประจ�ำถิน่
	 3. นักเรยีนมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์พันธ์ไม้แดงโดยการเผยแพร่ความรูแ้ละปลกูขยายพันธ์ุไม้แดงสูช่มุชน

7. ระยะเวลาด�ำเนินการ   เดือน กรฏาคม ถึง ตุลาคม  2559 

1. โครงงาน สวนเรียกนก (เศษกระดาษแปลงโฉม)
2. โรงเรียนวัดน�ำ้บ่อหลวง (ภาวนาวิรัตน์) 
3. ครูที่ปรึกษา  นายสวัสดิ ์ สุขแก้ว

4. หลักการและเหตุผล 
 	 โรงเรียนวัดน�ำ้บ่อหลวงเห็นความส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานอนุรักษ ์และด�ำเนิน
โครงการมาอย่างต่อเนื่อง เพราะเชื่อมั่นในกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความ
ส�ำคัญของสิ่งแวดล้อมได้จริงผ่านการลงมือปฏิบัต ิตั้งแต่การส�ำรวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การตั้งค�ำถาม 
การลงมือสืบค้น ทดลอง เพื่อแสวงหาค�ำตอบด้วยตนเอง จึงได้พัฒนาแหล่งเรียนรู้สวนเรียกนกให้นักเรียนได้
เรียนรู้จากสถานที่จริงนอกห้องเรียน 
	 แต่เนื่องจากแหล่งเรียนรู้สวนนกที่มีการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศไปจากเดิม อันเนื่องมาจากการ
ก่อสร้างอาคารใหม่ข้างสวนเรียกนก ส่งผลให้สวนเรียกนกเกิดขยะจ�ำนวนมาก ประกอบกับสภาพอากาศแห้ง
แล้ง และเสียงดังจากการก่อสร้าง จากการสังเกตจึงพบว่านกหลายชนิดหายไป นักเรียนจึงเกิดแนวคิดในการ
จะฟื้นฟูสภาพแวดล้อมสวนเรียกนกขึ้นมาใหม ่โดยการก�ำจัดขยะและดูแลต้นไม้ นักเรียนสนใจการท�ำโครง
งานก�ำจัดขยะที่ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงเกิดแนวคิดในการน�ำเศษกระดาษกลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ 
โดยการท�ำเป็นชิ้นงานประดิษฐ์แล้วน�ำไปใช้ปรับปรุงแหล่งเรียนรู้สวนเรียกนก ให้มีบรรยากาศสวยงามและ
ดึงดูดให้นกกลับมาอาศัยอยู่ในสวนเรียกนกอีกครั้ง ซึ่งนอกจากนักเรียนจะมีความรู้เรื่องการจัดการขยะแล้ว 
ยังได้ตระหนักรู้ต่อคุณค่าและความส�ำคัญ พร้อมจะเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมทั้งในโรงเรียนและขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 

5. .วัตถุประสงค์
	 1.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการคัดแยก  recycle กระดาษ และการท�ำกระดาษสา
	 2.เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีจิตส�ำนึกในการจัดการปัญหาขยะด้วยการน�ำกลับน�ำมาใช้ใหม่
	 3.เพื่อให้นักเรียนน�ำความรู้จากการจัดการขยะด้วยวิธีรีไซเคิล  และการท�ำกระดาษสาจากกระดาษ
ที่ไม่ใช้แล้วน�ำมาใช้ปรับปรุงสวนเรียกนกและขยายผลสู่ชุมชน

6. ขั้นตอนการด�ำเนินงาน
	 1.ศึกษาการท�ำโครงงาน
	 2. ศึกษาข้อมูลการ recycle กระดาษเสียให้เป็นกระดาษสา 
	 3. ศึกษาข้อมูลจากวิทยากร และแหล่งเรียนรู้ภายนอก
	 4. วางแผน ปฏิบัติตามขั้นตอนการท�ำกระดาษสา  
	 5. สังเกต บันทึกผลการท�ำกระดาษสาด้วยวิธีต่างๆ
	 6.วิเคราะห์ และสังเคราะห์ผลของการท�ำกระดาษสา  เพื่อน�ำข้อมูลมาปรับปรุง พัฒนาครั้งต่อไป
	 7. วิเคราะห์เกี่ยวกับผลด ีผลเสีย  ของการท�ำโครงงาน
	 8.จัดท�ำโครงงานเรื่อง เศษกระดาษแปลงร่าง

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการคัดแยก  recycle กระดาษ และการท�ำกระดาษสา
	 2.นักเรียนมีจิตส�ำนึกในการจัดการปัญหาขยะด้วยการน�ำกลับน�ำมาใช้ใหม่
	 3.นักเรียนน�ำความรู้จากการจัดการขยะด้วยวิธีรีไซเคิล  และการท�ำกระดาษสาจากกระดาษที่ไม่ใช้
แล้วน�ำมาใช้ปรับปรุงสวนเรียกนกและขยายผลสู่ชุมชน
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1. โครงงาน อนุรักษ์และขยายพันธุ์ไม้หายาก
2. ครูที่ปรึกษา  นางสาวชนกานต์  ทิพย์อุ่น

3. ที่มาของโครงงาน    
	 โรงเรยีนบ้านไร่ได้ด�ำเนินงานกจิกรรมสิง่แวดล้อมศกึษา เพ่ือให้นักเรยีนตระหนักและมจิีตส�ำนกึอนุรกัษ์
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องระบบนิเวศจากจุดเรียนรู้ในโรงเรียนแล้ว ยังออกไป
ส�ำรวจระบบนิเวศในชุมชนอีกด้วย ท�ำให้พบว่าสภาพแวดล้อมในชุมชนเสื่อมโทรมอันเป็นผลกระทบจากการใช้
ทรัพยากรโดยเฉพาะป่าไม้ท่ีลดจ�ำนวนลง พันธุ์ไม้หลายชนิดมีจ�ำนวนน้อยลง นักเรียนจึงเกิดแนวคิดในการ
อนุรักษ์ฟื้นฟูพันธุ์ไม้หายากในท้องถิ่น โดยใช้ฐานความรู้จากโครงงานที่ได้ศึกษาในป ี2558 มาพัฒนาต่อยอด 
จึงเป็นที่มาของโครงงานการอนุรักษ์และขยายพันธ์ไม้หายาก 4 ชนิด คือ 
กลุม่สเีหลอืง ท�ำโครงการทดลองการงอกของเมลด็ไม้มะค่า ทีม่กีารทดสอบระหว่างการน�ำเมลด็ไปแช่น�ำ้ 1 คนื 
บ่ม 1 คืน กับ การน�ำเมล็ดไปแช่น�้ำ 1 คืนกับ ไม่แช่น�้ำ ซึ่งผลการทดลองพบว่า การเตรียมเมล็ดแบบแช่น�้ำ 
1 คืน บ่มผ้า 1 คืน  มีอัตราการงอกได้เร็วที่สุด 

	 กลุ่มสีน�้ำเงิน โครงการศึกษาการปลูกเมล็ดไม้พะยุง โดยใช้มูลสัตว์ 3 ชนิดเปรียบเทียบกัน คือ มูล
วัว มูลแพะ มูลไก่ ซึ่งพบว่า มูลวัว ต้นไม้เจริญเติบโตและมีล�ำต้นที่สมบูรณ์กว่า 
กลุม่สแีดง โครงการศึกษาการปลกูไม้แดง ชนดิโดยใช้ดนิหยาบและดนิละเอียดเปรยีบเทียบกนั พบว่าดินหยาบ
ปลูกพืชได้ดี 

	 กลุ่มสีเขียว โครงการศึกษาการน�ำน�้ำหมักชีวภาพพ่นไล่แมลงในแปลงไม้บุนนาค คือ น�้ำหมักใบขี้
เหลก็และน�ำ้หมกัใบสาบเสอื พบว่าใบสาบเสือมีประสทิธิภาพในการไล่แมลงท่ีสดุมาประกอบเข้ากบัผลการส�ำรวจ
ป่า 

	 จากผลการทดลอง 4 โครงการย่อยข้างต้น ช่วยให้นักเรียนมีความรู้และความมั่นใจในขยายพันธุ์
ไม้หายากทั้ง 4 ชนิด ตั้งแต่ ปลูก บ�ำรุง ดูแลรักษา และขยายพันธ์ จึงน�ำมาซึ่งโครงงานทดลองเรื่องส�ำคัญ
ของท้องถิ่นต่อไป

4. วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาวิธีการเพาะและขยายพันธุ์ไม้หายาก
	 2. เพื่อให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญของพันธุ์ไม้ส�ำคัญในชุมชน
	 3.เพ่ือให้นักเรยีนน�ำความรูไ้ปลงมอืปฎิบัตอิย่างมส่ีวนร่วมโดยการปลกูและขยายพันธ์ุไม้หายากในชมุชน

5. วิธีการศึกษา
	 1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม (แต่ละกลุ่มจะคละนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ 4-6 
	 2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้หรือสงสัย 
	 3. ชวนนักเรียนส�ำรวจสภาพแวดล้อมในชุมชน
	 4. การสอบถามข้อมูลจากชาวบ้าน ผู้รู้ ปราชญ์ชุมชน 
	 5. น�ำประเด็นปัญหามาแลกเปลี่ยน
	 6. สรุปเป็นประเด็นการท�ำโครงงาน 
	 7. วางแผนการท�ำโครงงาน
	 8. ทดลอง สังเกต บันทึกผลการศึกษา 
	 9. สรุปและอภิปรายผลร่วมกัน  

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเพาะและขยายพันธุ์ไม้หายากและสามารถลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง
	 2. นักเรียนรู้จักและเห็นความส�ำคัญของพันธุ์ไม้ส�ำคัญในชุมชน
	 3.นักเรียนน�ำความรู้ไปลงมือปฎิบัติอย่างมีส่วนร่วมโดยการปลูกและขยายพันธุ์ไม้หายากในชุมชน

ระยะเวลาด�ำเนินการ   เดือน กรฏาคม ถึง ตุลาคม  2559
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1. โครงงาน ดงหนาป่ายั่งยืน ภูมิปัญญาอนุรักษ์ป่าในชุมชน

2. ครูที่ปรึกษา  นายจรัล  สุธรรมทาน

3. ที่มาของโครงงาน    
	 ปัจจุบันทรพัยากรป่าไม้ของชาตมิปีรมิาณลดน้องลงและยังมแีนวโน้มเสือ่มโทรมลง อย่างต่อเน่ืองเป็น
ผลท�ำให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาตอย่างรุนแรงมีความถี่มากขึ้น ดังจะพบเสมอว่าเมื่อฝนตกหนักจะมีน�้ำป่าไหล
หลากอย่างรวดเร็ว  เกิดปัญหาอุทกภัยดินถล่มท�ำลายทรัพย์สินและชีวิตของประชาชนอย่างมาก ขณะเดียวกัน
เมื่อเข้าสู่ฤดูแล้งมักจะเกิดการขาดแคลนน�ำ้อย่างรุนแรง ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพและการด�ำรงชีวิต
ของประชาชนโดยตรง ปรากฏการณ์เหล่าน้ีส่วนหน่ึงเป็นผล สืบเน่ืองมาจากการท�ำลายสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ท�ำลายป่าไม้ที่เกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ทั้งที่ตั้งใจและการรู้เท่าไม่ถึงการณ์
	 โรงเรียนวัดคีรีเขตได้จัดท�ำโครงการยุวชนรักษ์ป่าขึ้น โดยออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ห้องเรยีนและเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูน้อกห้องเรยีน ประกอบกบัการมกีจิกรรมเสรมิ เช่น การส�ำรวจสิง่แวดล้อม 
การศึกษาพืชและสัตว์ ที่ส�ำคัญคือการเรียนรู้แบบโครงงานอนุรักษ์ ซึ่งโรงเรียนวัดคีรีเขตมีแหล่งเรียนรู้เรื่อง ดง 
เป็นป่าใหญ่บรเิวณหน้าโรงเรยีน นกัเรยีนจึงได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัสภาพป่า ระบบนเิวศ ประวตัศิาสตร์ และพธีิกรรม
ความเชือ่ท่ียังผลต่อการอนรุกัษ์ป่าดง เพ่ือให้นักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัคณุค่าของป่าเพ่ือให้นักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่ว
กับคุณค่าของป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ เกิดความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและความตระหนักถึงความ
ส�ำคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ด�ำรงอยู่ต่อไป

4. วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาส�ำรวจพันธุ์ไม้ประจ�ำถิ่นในป่าดง
	 2. เพื่อศึกษาถึงความเชื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการอนุรักษ์ดง 
	 3. เพื่อให้รู้คุณค่าตระหนักถึงความส�ำคัญของทรัพยากรป่าไม้และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

5. วิธีการศึกษา
	 กิจกรรม/โครงการ โครงงานระดับชั้น ป. 6 “ดงหนาป่ายั่งยืน ภูมิปัญญาอนุรักษ์ป่าในชุมชน”	
	 ขั้นตอนการศึกษา		
	 1. ศึกษาความเป็นมาและความส�ำคัญของดง
	 2. ศึกษารายละเอียดพิธีกรรมที่ท�ำในแต่ละปีถ่ายภาพ
	 3. ศึกษาความเชื่อมโยง เกี่ยวข้องระหว่างป่าไม้กับพิธีกรรมของดง
	 4. รายงานโครงงาน
	 5. จัดท�ำสื่อ ประชาสัมพันธ์ องค์ความรู้เรื่องดง และการอนุรักษ์สู่ชุมชน เช่น ป้ายชื่อต้นไม ้ป้าย
ประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องป่า ป้ายเชิญชวนอนุรักษ์ป่า 	

ระยะเวลา	   ด�ำเนินการผู้รับผิดชอบ มิ.ย.- ตค.59 ครูจรัญ สุธรรมทาน

ผลที่คาดหวังจาก�ำการศึกษา
1. นักเรียนรู้จักพันธุ์ไม้ประจ�ำถิ่นในป่าดง
2. รักเรียนมีความรู้ในเรื่องความเชื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ส่งผลต่อการอนุรักษ์ดง 
3. นักเรยีนรูต้ระหนักถึงความส�ำคญัของทรพัยากรป่าไม้ และมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์โดยการลงมอืปฏิบัติ เช่น 
การป้ายชื่อต้นไม ้ป้ายประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องป่า ป้ายเชิญชวนอนุรักษ์ป่า

วัสดุอุปกรณ ์
	 1. สมุดบันทึกข้อมูลการส�ำรวจต้นพันธุ์ไม้ในดง
	 2. หนังสือเกี่ยวกับต้นไม้
	 3. กระดาน ฟิวเจอร์บอร์ด กระดาษรายงาน ส ีอุปกรณ์ตกแต่งการท�ำโครงงาน ฯลฯ

วิธีด�ำเนินการศึกษาโครงงาน	
	 1. ก�ำหนดพื้นที่แหล่งเรียนรู้ในและนอกโรงเรียน และลงมือส�ำรวจ 1 ชั่วโมง ในเวลา  14.00-15.00 
น.ของทุกวันจันทร์
	 2. ส�ำรวจข้อมูลโดย
	 	 2.1 พานักเรียนสังเกตด้วยตนเอง
	 	 2.2 สัมภาษณ์ซักถามคุณคร ู ผู้ปกครอง  ชาวบ้าน ผู้รู้ วิทยากร
	 	 2.3 ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากหนังสือ  สื่อทางอินเทอร์เน็ต
	 3. สร้างเครื่องมือส�ำหรับบันทึกข้อมูล เช่น ใบงาน แบบส�ำรวจ โดยให้มีราละเอียดเกี่ยวกับชื่อ 
ลักษณะ ประเภท  ประโยชน ์และสิ่งอื่น ๆที่อาจจะพบ
	 4. ก�ำหนดวิธีการบันทึกข้อมูล
	 	 4.1  บันทึกภาพ
	 	 4.2  จดบันทึก
	 5.  รวบรวมข้อมูล สรุปอภิปรายผล 
	 6. จัดท�ำสื่อการเรียนรู้ หรือชิ้นงาน 
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1. โรงเรียนสังวาลย์วิทยา
2. โครงงาน การศึกษาคุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ เพื่อบรรเทาไฟป่า ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย

3. ครูที่ปรึกษา  นายธน  เทพปิตุพงศ์

4. ที่มาของโครงงาน    
	 ในโครงงานเรื่องการศึกษาคุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ เพื่อบรรเทาไฟป่า ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยสุ
เทพ-ปุย นั้น เป็นการเรียนรู้ในหลักสูตรส่องดอย ที่มาจากจุดเริ่มต้นของการเดินส�ำรวจเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติถ�้ำฤาษี สังเกตพบ ต้นไม้ส่วนใหญ่เหี่ยวแห้ง และบริเวณแหล่งน�้ำต่างๆไม่มีน�้ำไหล ซึ่งเมื่อศึกษาถึง
สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น ที่หลายๆพื้นที่ประสบปัญหาภัยแล้ง รวมถึงดอยสุเทพเองก็เกิดไฟไหม้
ครั้งใหญ่ จึงน�ำมาซึ่งการหาแนวทางเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับพื้นที่ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในช่วงต้น
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 สังเกตพบว่าบริเวณที่มีพืชอวบน�้ำขึ้นอยู่จะมีความชื้นในดินมากกว่าใน
บริเวณทั่วไปของเส้นทางถ�้ำฤๅษี จึงเกิดสมมุติฐานขึ้นว่าพืชอวบน�้ำนั้นน่าจะเป็นพืชที่ช่วยในการเก็บกักน�้ำได้ด ี 
จึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาทดลองโดยการจ�ำลองสภาพพื้นที่ให้เหมือนกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ 
แล้ววัดค่าความชื้นในดิน ในระยะเวลา 1 เดือน โดยมีการควบคุมปริมาณของดินและน�้ำ 
ผลการศึกษาจะน�ำไปประยุกต์ไปสู่การอนุรักษ์คือ สามารถน�ำพืชอวบน�้ำที่มีคุณสมบัติรักษาความชื้นได้ไปปลูก
เพิ่มในพื้นที่ป่าเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษี 

5. วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาส�ำรวจ คุณสมบัติของพืชอวบน�้ำในเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษี
	 2. เพื่อนักเรียนให้รู้คุณค่าและความสัมพันธ์ของระบบนิเวศป่าต้นน�้ำ
	 3. เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นน�้ำดอยสุเทพ-ปุย

6. วิธีการศึกษา
	 1.ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศในเส้นทางศึกษาธรรมชาติถ�้ำฤาษี
	 2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างบริเวณที่มีพืชอวบน�้ำกับบริเวณทั่วไป
	 3.ตั้งสมมุติฐานปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความชื้น
	 4. ศึกษาทดลอง โดยจ�ำลองพื้นที่ในตะกร้าขนาด 60x40 เซนติเมตร เปรียบเทียบระหว่างตะกร้าที่
มีพืชอวบน�ำ้ กับไม่มีพืชอวบน�้ำ แล้ววัดค่าความชื้นในดิน โดยมีการควบคุมปริมาณของดินและน�้ำ 
	 5.สังเกต บันทึกข้อมูล
	 6.สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 7.แลกเปลี่ยนอภิปรายผล

6. ผลที่ได้รับ
	 1. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชอวบน�้ำ
	 2. เพื่อนักเรียนความเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบนิเวศป่าต้นน�้ำ
	 3.นักเรียนมีส่วนร่วมโดยการลงมือปฎิบัติในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นน�้ำดอยสุเทพ-ปุย

7. ระยะเวลาด�ำเนินการ   เดือน กรฏาคม ถึง ตุลาคม  2559
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โรงเรียนและคณะท�ำงานของโรงเรียน

1. สังวาลย์วิทยา  สพป. เชียงใหม่ เขต 1
ที่อยู ่: หมู่ที ่9 ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200
โทรศัพท์ : 053 295 015
ผอ. นายพลภัทร  ค�ำภีระ  
ครูแกนน�ำ :	 ดร.นพดลmภวนะวิเชียร
	 	 นายธน เทพปิตุพงศ์
	 	 นายอัครวัฒน์ กล้าหาญ
	 	 นางสาวปัชมาภรณ์ ยืนนาน	

2. บ้านป่าไม้แดง  สพป. เชียงใหม่  เขต 1
ที่อยู ่: หมู่ที ่2 ต�ำบลป่าป้อง อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ่50220
โทรศัพท์ : 053 840 710
ผอ.  นายนิวาส  ธาตุอินจันทร์
ครูแกนน�ำ :	 นางรัตนา พญามงคล
	 	 นางสาวจันทร์เที่ยง ภัยพิลัย
	 	 นางสาวพัชรี หินยม

3. บ้านเชิงดอยสุเทพ สพป. เชียงใหม่  เขต 1
ที่อยู ่: หมู ่1 ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200
โทรศัพท ์: 053 328 376
ผอ. นพดล  ศิวานนท ์ (เกษียณอายุราชการ เมื่อ 30 กันยายน 2559)

ครูแกนน�ำ :	 นายสุภพงศ์ สุวรรณมาศ
	 	 นางพรพนา ไชยวงศ์
	 	 นางสาวกัญญาวีร์ อนันตภัควัฒน์

4. บ้านปางไฮ
ที่อยู ่: หมู ่4 ต�ำบลแม่แรม อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
โทรศัพท ์:  053 460 206
ผอ. นายอรรถพล	บาลยอ
ครูแกนน�ำ :	 นายบอลอย เลวงดีพงศ์
	 	 นางบุญธรรม ค�ำฤทธิ์
	 	 นายเนืองนิตย์ ค�ำฤทธิ์
	 	 นางพยอม อิ้งทอง
	 	 นางสาวศิริวรรณ	 เวียงทอง

5. วัดน�้ำบ่อหลวง
ที่อยู ่: หมู่ที่ 2 ต�ำบลน�ำ้บ่อหลวง อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 50120
โทรศัพท ์:  053 835 556
ผอ. นายนิคม  หน่อเต็ม (เกษียณอายุราชการ เมื่อ 30 กันยายน 2559)

ครูแกนน�ำ :	 นายสวัสดิ ์สุขแก้ว
	 	 นางประชิต ไชยสุยะ
	 	 นางฟองแก้ว ปัญญามงคล

6. บ้านไร่
ที่อยู ่: หมู่ที่ 1 ต�ำบลบ้านแหวน อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ่50230
โทรศัพท ์: 053 441 984
ผอ. นายวินัย ไพยารมณ์
ครูแกนน�ำ :	 นางประนอม เจริญสุข (เกษียณอายุราชการ เมื่อ 30 กันยายน 2559)
	 	 นางสาวชนิกานต์	 ทิพอุ่น
	 	 นางพิทยาธร อะตะมะ

7. วัดคีรีเขต
ที่อยู ่:หมู่ที ่4 ต�ำบลบ้านปง อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 50230
โทรศัพท ์:  053 365 364
ผอ. นายกระจ่าง  แก้วสว่างนภา
ครูแกนน�ำ :	 นางชูศรี	 ไวโย
	 	 นางสุมาลี	กาวี
	 	 นายจรัญ	สุธรรมทาน
	 	 นางสาวสุภาพ สว่างยิ่งเจริญ

ศึกษานิเทศก์
	 1. ดร.อุทัย ปัญญาโกญ สพป. เชียงใหม่ เขต 1
	 2. ดร.สงกรานต ์พรหมวงศ ์สพป. เชียงใหม่ เขต 2
	 3. ศน.สมชัย แซ่เจีย สพป. เชียงใหม่ เขต 4

ที่ปรึกษาโครงงาน
	 รศ.ยุทนา  สมิตะสิร ิ(แนบไฟล์ประวัติไปนะคะ)

เจ้าหน้าที่มูลนิธิไทยรักษ์ป่า
	 1. นายกิตติคุณ คนเที่ยง
	 2. นางสาวสุพรรษา	สมโพธิ์
	 3. นายธิษณะ สมใจดี 
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